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/Son los dos ovarios Cada ovario\

e . ,
Exploracién El cancer de mama es el mas frecuente en las
Aparato presenta el tamafio tipicos de una mamaria mujeres y es el que causa mas muertes.
reproductor almendra y pesa unos 3 g. Los \
femenino ovarios, que se suspenden de la , . .
: g La mano contraria a la que esta realizando la
cavidad pélvica de ambos lados ( ., )
. . . EXPLORACION exploracion se coloca sobre la parte baja del
del utero a través de ligamentos - .
GINECOLOGICA abdomen y utilizando las dos manos se intenta
miiectran 1in acnacrtn arrinadn J \_ L. , . .
k delimitar el Gtero, trompas, ovarios y parametros.
,CUIDADOS ; Aparato reproductor femenino y de
BASICOS DE LA < Organos conductos y glandulas y los - Especuloscopia Se trata de un instrumento metalico o de plastico con dos
MUJER accesorios genitales externos, cada uno de los < valvas articuladas en un punto que permite su apertura.
cuales se abordara por separado.
/ \ Para examinar el cuello del Gtero, la vagina 'y
Se localizan a ambos lados de la Colposcopia la vulva, y detectar la presencia de areas de
vagina y los conductos de las tejido sospechosas que puedan indicar
. A cAncer.
Glandulas glan,dulas desembocan en el
sexuales vestibulo y secretan una espesa
accesorias Sustancia mucosa gue actua como Consiste en la puncién de la bolsa amnidtica, a través de las
lubricante en el transcurso del Amniocentesis paredes abdominales y uterinas, para la toma de una muestra de
S— kcono. / liqguido amnidtico y su andlisis. Se realiza bajo guia ecogréfica y en

CUIDEADOS BASICOS

DE LA MUJER Y EN LA

ADOLECENCIA.

LA MUJER EN LA
ADOLECENCIA

NG condiciones de asensia.
- - =
/ /
ADOLESCENCIA Y El embarazo y la Irpa_ternldad t:en_en 1. Fracaso de las funciones de la adolescencia
MATERNIDAD ug anactolpsuzjo :)glco a cualquier 2. Fracaso en la continuacion de sus estudios o en su

edad y en la "li. olescencia suponle preparacion para la vida adulta.

mayores complicaciones tanto en la 3. Fracaso para constituir una familia

madre como en el hiio.

CAMBIOS
FISICOS EN LA
MUJER

CAMBIOS
EMOCIONALES

<

Son el vello pubiano y de los
adolescentes: el boton

Mamario es el primer signo de
comienzo puberal y puede
acontecer entre los 9 y 13 afios.
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elacion con los padres se hace
mas dificil, existe mayor recelo y
el humor es variable y existe un

Aumento de peso. Crecimiento de las mamas y ensanchamiento de la cadera.
Desarrollo del aparato reproductor (se inician los procesos de ovulacion y

menstruacion). Aparicion y crecimiento del vello pubico, axilar.

[Crecimento rapido, sobre todo de estatura.

[100La importancia de la imagen corporal

[100La relacion con sus pares y el desarrollo de la propia identidad.

“vacio” emocional. Cambios
fisicos que acompafan la
kaoarici()n de la pubertad. /

Muchos de los problemas relacionados con determinadas conductas de riesgo
en la adolescencia podrian estar en relacion con esta tardia maduracion de 12

[D [JLa lucha dependencia-independencia

La exploracion ginecologica, atencion médica a las adolescentes, tipo de
examen de sus genitales, especialmente si se trata de primera
exploracion, examen ginecologico las adolescentes puede tener un
aspecto peculiar, este momento se recogen muestras para el
Papanicolaou, y por ultimo se realiza la exploracion bianual.

CUIDADOS DE LA una parte esencial en la atencién

MUJER EN LA médica a las adolescentes.
ADOLESCENCIA tipo de examen de sus genitales,
especialmente si se trata de
primera exploracion. examen
ginecologico aproximadamente a

\\IOS 18 afnos de edad. /

[ /La exploracion ginecologica es\
N




