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ENFERMERIA EN EL

CUIDADO DE LA MUJER

CUIDADOS BASICOS
DE LA MUJER

LA MUJER EN LA
ADOLECENCIA

—_—

‘ ° érganos accesorios
APARATO REPRODUCTOR
FEMENINO ° glandulas sexuales accesorios
ANATOMIAY )
FISIOLOGIA
(érganos esenciales, érganos accesorios, conductos reproductores, glandulas
APARATO REPRODUCTOR reproductoras accesorios, genitales externos).
MASCULINO
—
J—
. ° En la primera maniobra de Leopold el examinador coloca las manos en el fondo uterino, asi
MANIOBRAS: P ' - Leop g
detecta lo aue esta a este nivel
° En la segunda maniobra, las manos se colocan a ambos lados del abdomen materno
INSPECCION € g
—_—
Y PALPACION ) . ) .
* La tercera maniobra sirve para confirmar la presentacién
e La cuarta evalua el grado de encajamiento de la presentacion.
——
iz . ° exploracién mamaria, exploracién abdominal y la
Exploracion basica P " R ! p - v
X , exploracion propiamente ginecoldgica.
en ginecologia
Exploracion ° Primero mediante inspeccidn, buscando distensiones o abultamientos o cicatrices y, en segundo lugar, mediante palpacién para la
abdominal localizacién de tumoraciones pélvicas.
exploracién ginecoldgica. ° La exploracion ginecolégica debe realizarse con guantes y comienza con la
inspeccion de los genitales externos, monte de Venus v perineo.
—
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° Adolescencia y maternidad

— ¢ fracaso de las funciones de la adolescencia

Adolescencia en la mujer

—

Cambios fisicos en la mujer

¢ fracaso en la continuacion de sus estudios

° fracaso para constituir una familia

° fracaso para sostenerse a si mismo

El crecimiento implica una correlacion entre la actividad endocrinolégica y el

° Fisiologia del sistema éseo; La GH, tiroxina, insulina y corticoides influyen en el aumento de

crecimiento la tallay la velocidad de crecimiento réapido.

Cambios emocionales

Cuidados de la mujer en la adolescencia

° La lucha dependencia — independencia.
° la importancia de la imagen corporal.

° la relacion con sus padres y el desarrollo
de la propia identidad.

° desarrollo psicosocial (15a 17) — (18 a 21)

parte esencial en la atencion médica a las adolescentes; Indudablemente, la mayoria de las pacientes tienen cierta
aprehension y/o vergiienza de este tipo de examen de sus genitales, especialmente si se trata de primera exploracion.



