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Órganos esenciales, un 

par de gónadas o 

testículos, lóbulo.  

Conductos reproductores. 

Glándulas reproductoras 

accesorias.  

El cáncer de mama, es el más 

frecuente a nivel nacional. 

 

La exploración Clínica es:  

 
Exploración Ginecológica: 

Historia Clínica en obstetricia 

y ginecológica. 

Exploración mamaria, exploración 

abdominal, exploración propiamente 

ginecológica.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Aparato reproductor 

femenino.  Los órganos 

esenciales, son los ovarios, 

su tamaño de una almendra 

y pesa  unos 3g. 

Genitales externos: monte 

de Venus, labios mayores, 

labios menores, clítoris, 

meato urinario, vagina, 

vestíbulo, perineo. 

Órganos accesorios. Las 

trompas de Falopio, el útero 

es un órgano pequeño, la 

vagina es un tubo de 10cm.  

Glándulas sexuales accesorias. 

Bartolino o glándulas 

vestibulares mayores   

Aparato 

reproductor 

Masculino.   

Órganos accesorios. Glándulas 

auxiliares, genitales externos.  

Genitales externos 

Pene y escroto.  

Exploración 

Mamaria. 

Factores de riesgo: edad, historial 

familiar u obesidad, sedentarismo. 

 

 

Inspección y Palpación.  

Anatomía y 

Fisiología.  

Cuidados 
Básicos de 

la Mujer  



    

  

 

 

 

 

 

  

    

 

 

    

 

 

 

 

   

  

La Mujer en la 

adolescencia 

Cambios físicos, 

psíquicos, sociales 

que cambian al niño 

en adulto.  

Adolescencia y 

maternidad, es un 

impacto  psicológico, 

cultural, social y 

biológico.  

1.- Fracaso de las funciones de la 

adolescencia. 

2.- Fracaso en la continuación de los 

estudios. 

3.- Fracaso para construir una familia. 

4.-Fracaso para sostenerse si misma.  

 

 

Cambios 

físicos en la 

mujer. 

El desarrollo del vello 

pubiano y crecimiento de 

las mamas. Fisiología del 

crecimiento, sistema Óseo.  

GH es la hormona del 

crecimiento.  

Cambios 

emocionales.  

Desarrollo de la dependencia – 

independencia.  

La importancia de la imagen corporal. 

Relación con los padres y desarrollo de la 

propia identidad.  

Cuidados de la 

Mujer en la 

adolescencia. 

Se realiza aproximadamente a los 18 

años.  

Independiente de la actividad sexual.  

Exploración 

Ginecológica.  


