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a familia es un hecho social
universal, que ha existido siempre
a través de la historia y en todas

las sociedades, Es el primer nucleo social en
el cual todo ser humano participa. Par su
constitucion requiere del encuentro vy
relacion de un hombre y una mujer que
quieren unirse, en un proyecto de vida en
comun, mediante el afecto entre ellos o

hacia los hijos que surgiran de su relacion.

La familia juega un papel fundamental en el desarrollo de los hijos; el amor, la
confianzay seguridad que los padres les proporcionen trasciende en la personalidad
de los futuros ciudadanos y en su integracion a la sociedad: de ahi la importancia

de este nucleo.
Composicion de familias

La familia ha ido cambiando a través del
tiempo debido a diversos factores
(culturales, econdémicos, sociales,
politicos, cientificos, humanisticos), lo que
ha dado pie a que los expertos realicen
algunas categorizaciones con base en el
ndmero y tipo de miembros que la
componen.

Esta clasificacion parte de la idea de que
la familia es un grupo de personas con
lazos consanguineos o no, que viven bajo
un mismo techo.
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A continuacion le presentamos algunos ejemplos de familias:

« Familia nuclear: Es la unidad familiar basica que se compone de esposo
(padre), esposa (madre) e hijos. Estos ultimos puedes ser la descendencia
bioldgica de la pareja o miembros adoptados por la familia.

« Familia extensa: Se compone de mas de una unidad nuclear, se extiende
mas alla de dos generaciones y esta basada en los vinculos de sangre de
una gran cantidad de personas, incluyendo padres, nifios, abuelos, tios, tias,

sobrinos, primos y demas parientes.
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Familia compuesta: Formada no solo por padres e hijos, sino también por
personas que poseen vinculos consanguineos con sélo uno de los miembros
de la pareja que ha originado esa nueva familia.

Familia monoparental: Es aquella que se constituye por unos de los padres
y sus hijos. Esta puede tener diversos origenes. Ya sea porque los padres
se han divorciado y los hijos quedan viviendo con unos de los padres, por lo
general la madre; por un embarazo precoz donde se configura otro tipo de
familia dentro de la mencionada, la familia de madre soltera; por ultimo da
origen a una familia monoparental el fallecimiento de unos de los conyuges.
La familia de madre soltera: familia en la que la madre desde un inicio
asume sola la crianza de sus hijos. Generalmente, es la mujer quien la
mayoria de las veces asume este rol, pues el hombre se distancia y no
reconoce su paternidad por diversos motivos.

Familias biparentales. Conformadas por una pareja y su hijo o hijos. La
unién de la pareja puede darse por vinculo sentimental sin necesidad de
contraer matrimonio. Pueden ser heteroparentales (conformadas por parejas
de distinto sexo y sus hijos) homoparentales (conformadas por parejas del
mMismo sexo y sus hijos).

Como se puede apreciar, no hay un solo tipo de familia, éstas se conforman de
distinta manera y eso no quiere decir que una sea mejor que otra, simplemente son
diferentes.

Caracteristicas de la familia

Constituye la base de toda Caracteristicas principales y comunes

sociedad. de las familias Institucionales:
Es wuna estructura social
. ® Elemento integrante de
universal que se encuentra en aaseiedad
todos los tipos de culturas y ® Funcional o
sociedades; en cada una de d'Sf}mCt'O“al parael
, conjunto

ellas varia su forma o sc ’

) omparada con otras
estructura, pero se mantienen instituciones:
las caracteristicas importantes. * Impoetants o irrelevante

® Influencia en el

Generf:llmente surge por lazos S
sanguineos, legales o]
emocionales.

Puede surgir a partir del matrimonio o la union conyugal (en algunas
sociedades es legal la poligamia).

Posee bases de organizacion econdmica.

Constituye la base de trasmision de educacion y valores: los miembros
comparten costumbres y tradiciones que suelen ser transmitidas de
generacion en generacion. Sus miembros poseen el desafio de superar en
conjunto retos y dificultades.
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Resulta fundamental que la familia tenga claridad en sus funciones, que esté bien
constituida y sobre todo, que construya un ambiente propicio para el desarrollo de
los hijos.

Funcion
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El Familiograma es una representacion esquematica de la familia, la cual provee
informacion sobre sus integrantes, en cuanto a su estructura y sus relaciones. El
Familiograma es utilizado desde hace muchos afios atrds por varias disciplinas
entre las cuales se le conoce también por otros nombres como genograma, arbol
familiar, familigrama, etc.

Estructura familiar GEN®GRAMA
Fidel Gloria Luis Ana
Jubilado 80 Ama de casa Jubilado 67 Ama de
o o™ casa
HRA 1952 1949 o
AM HIA
e 37 30 12 30 e
Marfa Fidel Teresa Rosa Arturo Alberto Elias Ana
Obrera Mecinico Ama de casa | Ama de casa Obrero Mecénico Estudiante Estudiante
Soltera Casado Casada Casada Casado Casado Soltero Soltera
--—--1--------------1
Gloria Sergio
' lAma de casa Policia l
Antonio IObesidad exogena 14 Alcohélismo l
Ingeniero| 38 |¥Depresién cronica(( 33 Tabaquismo
|Victimi dew Farmacodependencia I
I 1997 1997 l
1 il
HE ® i
I Sergio 1998 Gustavo Rubicela l
I Preescolar preescolar Sana l
Agresividad Sano
L-------------------‘

El Familiograma es un instrumento diseflado para evaluar el funcionamiento
sistémico de la familia, y es util para la identificacion de familias cuya estructura las
coloca en algun riesgo de caracter biolégico (problemas hereditarios o de aparicion
familiar), psicolégico (tendencias a tener una funcionalidad familiar inadecuada) o
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social (familia numerosa y/o sin | |

recursos, hacinamiento, etc.).
Asi, al retratar las
caracteristicas de tres
generaciones, el Familiograma
ofrece una perspectiva
longitudinal teniendo en cuenta
que las familias suelen repetir
sus atributos, caracteristica
conocida como continuidad o
alternancia, segun si ésta
ocurre sin interrupcion entre
padres e hijos o hermanos, o se
salta una generacion para

Tami[iograma Caracteristicas

- Es un retrato de la familiar. Aporta informacion de
miembros que no acude a la consulta con regularidad.

-l Excelente sistema de registro: recoge informacion
demografica, ciclo vital, acontecimientos vitales, relaciones
afectivas y recursos.

-ILa realizacion del familiograma puede ayudar a los
componentes de la familia a verse como parte de un todo.

-l Permite detectar problemas emocionales ocultos o

afecciones psicosociales
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aparecer en la otra.

Ademas, el Familiograma permite conocer en qué etapa del ciclo de vida familiar se
encuentra la familia, el tipo de familia, los eventos de salud mas importantes que le
han ocurrido a cada uno de sus miembros, y aspectos relevantes de las
interrelaciones entre ellos, con lo que constituye un resumen bastante completo de
los diversos elementos que el profesional requiere para su estudio de la dinAmica
familiar, y posterior planteamiento de hipétesis que orienten la ayuda a la familia.

La creacion del Familiograma involucra tres niveles:

1) Trazado de la estructura familiar.
2) Registro de la informacion sobre la familia.
3) Delineado de las relaciones familiares.

1. Trazo de la estructura familiar.

La estructura familiar muestra diferentes miembros de la familia en
relacion los unos con los otros. Cada miembro esta representado por
un cuadrado si es masculino o un circulo si es femenino.

Para la persona indice (o paciente identificado) alrededor del cual se
construye el Familiograma, las lineas son dobles.

Para una persona fallecida se coloca un x dentro de la figura.

Las fechas de nacimiento y de fallecimiento se indican a la izquierda y
a la derecha por encima de la figura La edad de la persona al morir se
indica por lo general dentro de la figura.

Sdélo las muertes relevantes se indican en ese tipo de Familiogramas.
Los embarazos, abortos y partos de un feto muerto se indican por
medio de otros simbolos.

Las figuras que representan a los miembros de la familia estan
conectados por lineas que indican sus relaciones biolégicas y legales.
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Las barras inclinadas significan una interrupcion en el matrimonio: una
barra para la separacion y dos para el divorcio.

Los casamientos multiples agregan un grado de complejidad que a
veces resulta complicado representar.

Si los conyuges previos han tenido otras parejas es necesario el
trazado de una segunda linea, encima de la linea del primer
casamiento, para indicar asi estas relaciones.

Siuna parejatiene una relacion o viven juntos pero no estan legalmente
casados, se ilustra su relacibn como con las parejas casadas, pero se
utiliza una linea de puntos.

Si una pareja tiene hijos, la figura de cada hijo depende de la linea que
conecta a la pareja. Los hijos se van situando de izquierda a derecha
desde el mayor al més joven.

Se utiliza una linea de puntos para conectar un nifio adoptado a la linea
de los padres. Por ultimo, las lineas convergentes conectan mellizos a
la linea de los padres. Si los mellizos son idénticos, éstos a su vez
estan conectados por una barra.

Las lineas de puntos se utilizan para encerrar a los miembros de la
familia que viven en el hogar inmediato. Esto tiene particular
importancia en las familias casadas en segundas nupcias donde los
hijos pasan tiempo en diferentes hogares.

2. Registro de lainformacién sobre la familia.

Podemos comenzar a agregar informacion sobre la familia, en
particular:

informacion demogréfica, informacion sobre el funcionamiento y
sucesos familiares criticos.

La informacién funcional incluye datos mas o menos objetivos sobre
el funcionamiento médico, emocional y de comportamiento de
distintos miembros de la familia.

Los sucesos familiares criticos incluyen transiciones importantes,
cambios de relaciones, migraciones, fracasos y éxitos.

Debe consignarse el afio y una breve descripcion de cada hecho.
Luego, en una hoja separada se puede colocar una cronologia mas
extensa sobre los sucesos familiares.

3. Delineado de las relaciones familiares.

e El tercer nivel en la construccion del genograma es el de mayor
deduccion.
o Este comprende el trazado de las relaciones entre los miembros de
una familia.
e Se utilizan distintos tipos de lineas para simbolizar los diferentes
tipos de relaciones entre dos miembros de la familia.
+ Relaciones entre dos miembros
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e Lainformacion del genograma se puede obtener entrevistando a uno
o varios miembros de la familia. Claramente, el obtener informacion
de varios miembros de la familia entrega la oportunidad de comparar
perspectivas y observar directamente las interacciones.

% Relaciones habitacionales

e Una familia viviendo en un mismo lugar se sefiala con una linea
punteada alrededor de los integrantes que comparten habitacion;
alrededor de dicha linea puede ir indicado el periodo en el cual la
familia esté junta.

O Q m 1849 Q |
Mujer Hombre 2o matrimanio Adopddﬂ& * A

Hiyo Aborio Embarazo

Pac. identificado | .m0 3
aAc concubinato |

2090

Delmniacién del hogar

AMO Nac - Ao muerte aho de agp\araclm hostil
1950 - 2008 ok
B
56 ®
[ 2(;21 rusnonaca“‘ Rota
edad aho dé dvorcio
cercanas
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SIMBOLOGIA
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