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COMUNIDAD PARTICIPANTE 

VALORACION 

Todas las variables y factores que 
influyen en la comunidad. 

Estresores internos y externos. 

VALORACION DEL NUCLEO 

Todos los atributos o caracteristicas 
propias de las personas. 

*Historia de la comunidad 

*Caracteristicas Socidemograficas, 
economica, educacion, etnia, religion, 

estado civil, creencias,etc. 

8 subsistemas 

*Ambiente 

*Servicios sociales y de salud 

*Economia 

*Seguridad y transporte 

*Politica y Gobierno 

*Comunicacion 

*Educacion 

*Recreacion 

ANALISIS Y 
DIAGNOSTICO 

Estudio de los datos otenidos de la 
valoracion 

Estresores 

Grado de reaccion 

Lineas Flexibles de defensa 

Lineas de Resistencia 

Considera el grado de reacción producido 
por uno o más estresores, si no hay 
reaccion se considera riesgo de daño. 

PLANIFICACION DE LA 
INTERVENCION 

Validar los diagnosticos con los miembros 
de la comunidad para mantener la 
participacion en el proceso a planear las 
intervenciones de salud. 

Las comunidades tienen derecho a 
identificar sus propias necesidades y 
negociar las intervenciones o programas 
de especificos de salud. 

La enfermeria responsable es 
responsable de proporcionar informacion 
para llevar a cabo el proceso. 

IMPLEMENTACION 

Se realiza el plan en la comunidad, es 
fundamental la participacion activa de la 
comunidad para lograr los resultados 
esperados. 

La comunidad debe asumir alguna 
responsabilidad no solo planearla 

comunidad participante se enfoca en 
prevencion primaria, secundaria y 

terciaria 

Prevencion primaria: mejora la salud y 
bienestar de la comunidad. 

Prevencion Secundaria: se realiza 
cuando el estresor penetró la línea 
normal de defensa y se relaciona con la 
sintomatología que aparece tras la 
reacción a los factores estresantes y con 
la adecuada jerarquización de las 
acciones, y con el tratamiento destinado 
a reducir sus efectos nocivos. 

Prevencion Terciaria: Se refiere a los 
procesos de adaptación o rehabilitación 
para  lograr la estabilidad óptima posible 
después del tratamiento o intervención 
de un problema, previniendo un 
desequilibrio adicional. 

EVALUACION 

 evalúa las respuestas de la comunidad a 
un programa de salud, con el fin de medir 
el progreso hacia el logro de las metas y 
objetivos propuestos.  

Algunos indicadores utilizados con mayor 
frecuencia en la aplicación hecha al 
trabajar con familia son la comprensión 
de la educación dada, cambios de 
conductas, adherencia a tratamientos y 
controles de salud, eliminación de los 
factores estresantes, uso adecuado y 
oportuno de los recursos del ambiente.   

 


