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                                                                        LA FAMILIA: 

 

Se designa como familia el grupo de personas que poseen un grado de 

parentesco y conviven como tal. 

Según la sociología el término familia se refiere  a la unidad social mínima constituida 

por el padre, la madre y los hijos. 

CARACTERÍSTICAS: 

 Apoyo y confianza: los miembros de la familia se apoyan mutuamente. 

Nadie impone puntos de vista o decisiones. Todos tienen plena confianza 

en sí mismos. 

 Respeto: Se respetan los espacios íntimos las opiniones, los derechos. Los 

miembros de la familia son personas en todo el amplio sentido de la 

palabra. 

 Autoestima: el autoestima propia y de cada miembro se incrementa. No se 

hace nada que vaya a menguar el bienestar del otro.se enseña a los niños 

a crecer con una buena autoestima. 

 

Así pues hablar de familia en la actualidad implica mucho más que padres 

heterosexuales con hijas e hijos biológicos fruto de la concepción “natural”. La 

estructura familiar no tiene ya un color si no que tiene muchos más: 

  

TIPOS DE FAMILIAS: 

FAMILIA NUCLEAR:El término familia nuclear fue desarrollado en el mundo 

occidental para designar el grupo de parientes conformado por los progenitores, 

usualmente padre, madre y sus hijos. Se concibe como un tipo de familia opuesto 

a la familia extendida, que abarca a otros parientes además de los indicados aquí 

para una familia nuclear.  

 

 

 

 

FAMILIA MONOPARENTAL:Las familias monoparentales provenientes de 

rupturas de pareja, aumentan el riesgo de pobreza. El aumento de la ocupación 

femenina y la mayor inmigración también inciden en el riesgo de exclusión social. 



Entre un 80 y un 90% de los hogares monoparentales están formados por madres 

e hijos.  

 

 

 

FAMILIA EXTENSA: La familia extensa es un concepto con varios significados 

distintos. En primer lugar, es empleado como sinónimo de familia consanguínea. 

En segundo lugar, en aquellas sociedades dominadas por la familia conyugal, 

refiere a la parentela una red de parentesco egocéntrica que se extiende más allá 

del grupo doméstico, misma que está excluida de la familia conyugal. En las 

familias extendidas, la red de afines actúa como una comunidad cerrada. Este tipo 

de estructuras parentales puede incluir a los padres con sus hijos, los hermanos 

de los padres con sus hijos, los miembros de las generaciones ascendentes 

abuelos, tíos abuelos, bisabuelos. Además puede abarcar parientes no 

consanguíneos, como medios hermanos, hijos adoptivos o putativos. En las 

culturas donde la familia extendida es la forma básica de la unidad familiar, la 

transición de un individuo hacia la adultez no necesariamente implica la 

separación de sus parientes o de sus padres. Cuando un pequeño crece, se 

traslada al más amplio y real ámbito de los adultos, aun cuando en circunstancias 

normales establezca una identidad separada del resto de su comunidad. 

 

 

 

 

 

FAMILIA HOMOPARENTAL: 

Las familias homoparentales se dan cuando gays, lesbianas y personas 

transgénero LGBT se convierten en progenitores de uno o más niños, ya sea de 

forma biológica o no-biológica.Los progenitores LGBT pueden ser también 

personas solteras que están criando niños; en menor grado, puede refererirse en 

ocasiones a familias con hijos LGBT.(transexuales). 

 

 

 



FAMILIA ADOPTIVA: 

Se da cuando unas parejas por diferentes motivos no han tenido o querido tener 

hijos, y quieren brindar la oportunidad de un niño o niña. En estos casos los niños 

que son dados en adopción no cuentan con la protección de un padre o una 

madre que les ayude a sustentar sus necesidades básicas. 

 

 

 

 

 

 

FAMILIA RECOMPUESTA: 

Este tipo de familia se ve representada cuando el padre y la madre ya tienen hijos 

en una relación pasada en inician una nueva relación. Y la otra persona también 

tiene hijos de su antiguo hogar llegando a formarse una familia recompuesta. 

 

 

 

 

 

                                        FAMILIOGRAMA: 

El familiograma es una representación esquemática de la familia, la cual provee 

información sobre sus integrantes, en cuanto a su estructura y sus relaciones. El 

familiograma es utilizado desde hace muchos años atrás por varias disciplinas 

entre las cuales se le conoce también por otros nombres como genograma, árbol 

familiar, familiograma, etc. 

 

USOS: 

El Familiograma es un instrumento diseñado para evaluar el funcionamiento 

sistémico de la familia, y es útil para la identificación de familias cuya estructura 

las coloca en algún riesgo de carácter biológico (problemas hereditarios o de 



aparición familiar), psicológico (tendencias a tener una funcionalidad familiar 

inadecuada) o social (familia numerosa y/o sin recursos, hacinamiento, etc.).Así, al 

retratar las características de tres generaciones, el familiograma ofrece una 

perspectiva longitudinal teniendo en cuenta que las familias suelen repetir sus 

atributos, característica conocida como continuidad o alternancia, según si ésta 

ocurre sin interrupción entre padres e hijos o hermanos, o se salta una generación 

para aparecer en la otra. Además, el familiograma permite conocer en qué etapa 

del ciclo de vida familiar se encuentra la familia, el tipo de familia, los eventos de 

salud más importantes que le han ocurrido a cada uno de sus miembros, y 

aspectos relevantes de las interrelaciones entre ellos, con lo que constituye un 

resumen bastante completo de los diversos elementos que el profesional requiere 

para su estudio de la dinámica familiar, y posterior planteamiento de hipótesis que 

orienten la ayuda a la familia. 

 

TIPOS DE FAMILIOGRAMA: 

ESTRUCTURAL: Como está compuesta la familia: este tipo de familiograma en el 

que se grafican fundamentalmente los miembros de la familia y su relación de 

parentesco o convivencia. 

FUNCIONAL: Relación de sus miembros: donde también se registran la calidad e 

intensidad de las interrelaciones entre los miembros. 

 

COMO REGISTRAN LOS DATOS EN EL FAMILIOGRAMA: 

Los datos se registran en el familiograma a través de un conjunto de símbolos, la 

mayoría de los cuales son internacionalmente aceptados. La notación simbólica es 

la siguiente:  

 El Hombre es representado por un cuadrado.  

 La Mujer es representada por un círculo.  

 Dos personas que son cónyuges están conectadas por una línea que baja y 

cruza, con el esposo a la izquierda y la esposa a la derecha.  

 Si una pareja tiene hijos, ellos son representados por un cuadrado o círculo, 

según el sexo, que nace de la línea que conecta la pareja; comenzando con 

el mayor y de izquierda a derecha. Una vez concluida la gráfica el paciente 

o usuario índice, deberá utilizar una línea punteada para englobar a los 

miembros que viven bajo el mismo techo. 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
QUE EVALUA EL FAMILIOGRAMA: 

 

El familiograma sirve a los profesionales del equipo de Atención Integral de 

Salud para evaluar los siguientes aspectos:  

 La composición familiar: que miembros los componen, resaltando los 

que viven en el hogar.  

 Las relaciones biológicas y legales.  

 Las relaciones afectivas. 

 

 

Los hijos mellizos se representan por la conexión de dos líneas convergentes a la línea de 

los padres; si son monocigóticos (idénticos) éstos a su vez están conectados por una 

línea horizontal. En el caso de los hijos adoptados, la línea que los conectan a la línea de 

los padres es discontinua o incluye la letra A.  

La persona clave (o paciente) alrededor de quien se construye el familiograma se 

identifica con una línea doble o se señala con una flecha La línea que une a los cónyuges 

es continua cuando los cónyuges están casados y discontinua cuando son convivientes.  

Una letra «M» seguida por una fecha indica cuando se casó la pareja. En el caso de las 

parejas no casadas, esta fecha representa cuando empezaron a vivir juntos. Las 

separaciones y divorcios se indican con dos líneas oblicuas y una interrupción en la línea 

que une al matrimonio: 1 diagonal para separación y 2 para un divorcio. Cuando haya 

sucesivos compromisos luego de una separación, los matrimonios se indican de izquierda 

a derecha, con el más reciente al final. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Idealmente, al lado de cada uno de los símbolos de los miembros se pueden 

incluir las edades:  

1. ej. 68 (68 años), 5 m (5 meses) 

2. año de nacimiento ej. „99 (año 99).  

Las edades generalmente se escriben dentro de los símbolos, mientras que la 

fecha de nacimiento se coloca en la parte superior e izquierda. Igualmente puede 

utilizarse el familiograma para registrar otros antecedentes de importancia como la 

ocupación y antecedentes patológicos, riesgos o problemas de salud crónicos o de 

importancia, si los hubieren.p.ej. Diabetes (DBM), alcoholismo (OH). 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                      



     EJEMPLO: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

INFORMACION QUE PUEDE OBTENER EL FAMILIOGRAMA: 

Relacionados a éste: la pareja, los padres, los hijos, etc. según sea el caso, 

empleando para esto los símbolos y las reglas para el registro de datos 

previamente explicados.
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             (1942)                                                                                                      (1944)                           (1958)                                                                                                 (1959) 

 Jeronimo.H                                    Sebastiana.P                        Jerónimo.D                    Sebastiana.G  

            M(1978) 

                                                              M (1966)                                                (1992) 

              (1966)                         (1968)                              (1971)                    (1978)                                                                                                   Tomacina   (1996) 

          Pascuala                   Jerónima                 Nicolasa                          Manuela                                                                                Jerónimo 

           Casada                      Casada                        Viuda                          Casada                              Soltero                                  

                   (1982)        (1985)  

                                                                                                            Guadalupe            Gerardo                                              

                                                                                          Casada Casado 

   (1976)        (1975) (1980)   

              Florencia.Dem      Jerónimo Manuela.D 

  

                                                                            U Dic-2004                        M(1999)                 S(2002) 

                           (2008)                  (2006)           (1996)         (2000)                        (2003)  

           Olga  Wilber                                              Ángel.P                Carla M 

 Secundaria  secundaria                                  (1998) soltero               Soltera 

         Adriana                                         prepa 

  Universidad         
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