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FAMILIA 

Una familia es un grupo de personas unidas por el parentesco. Esta unión se puede 

conformar por vínculos consanguíneos o por un vínculo constituido y reconocido legal y 

socialmente, como es el matrimonio o la adopción. 

La familia es la organización social más importante para el hombre: el pertenecer a una 

agrupación de este tipo es vital en el desarrollo psicológico y social del individuo. 

El concepto de familia ha ido sufriendo transformaciones conforme a los cambios en 

la sociedad según las costumbres, cultura, religión y el derecho de cada país. Durante 

mucho tiempo, se definió como familia al grupo de personas conformadas por una madre, un 

padre y los hijos e hijas que nacen a raíz de esta relación. 

Sin embargo, esta clasificación ha quedado desactualizada a los tiempos modernos, ya que 

actualmente existen varios modelos de familia. Hoy la familia se entiende ampliamente como 

el ámbito donde el individuo se siente cuidado, sin necesidad de tener vínculos o relación de 

parentesco directa. 

La relación de parentesco se puede dar en diferentes niveles. Esto lleva a que no todas 

las personas que conforman una familia tengan la misma cercanía o tipo de relación. Por 

ejemplo: la familia nuclear es el grupo conformado por una pareja y sus hijos, mientras que la 

familia extensa incluye a los abuelos, los tíos, primos. 

 

 

 

https://concepto.de/persona-2/
https://concepto.de/matrimonio/
https://concepto.de/desarrollo-3/
https://concepto.de/cambio-2/
https://concepto.de/sociedad/
https://concepto.de/costumbre/
https://concepto.de/cultura/
https://concepto.de/religion-3/
https://concepto.de/derecho/
https://concepto.de/tiempo/


TIPOS DE FAMILIA 

La familia es una institución históricamente cambiante, sólo en el último cuarto de siglo se han 

ido acumulando grandes transformaciones demogáficas, sociales y culturales que han 

afectado a su configuración. 

Familia Nuclear: formada por la madre, el padre y los hijos, es la típica familia clásica. 

 

 

 

Familia Extendida: formada por parientes cuyas relaciones no son únicamente entre padres 

e hijos. Una familia extendida puede incluir abuelos, tíos, primos y otros consanguíneos o 

afines. 

 



 

Familia Monoparental: formada por uno solo de los padres (la mayoría de las veces la 

madre) y sus hijos. Puede tener diversos orígenes: padres separados o divorciados donde los 

hijos quedan viviendo con uno de los padres, por un embarazo precoz donde se constituye la 

familia de madre soltera y por último el fallecimiento de uno de los cónyuges. 

   

 

 

Familia Homoparental: formada por una pareja homosexual (hombres o mujeres) y sus hijos 

biológicos o adoptados. 

 

 

 



Familia Ensamblada: está formada por agregados de dos o más familias (ejemplo: madre 

sola con hijos se junta con padre viudo con hijos). En este tipo también se incluyen aquellas 

familias conformadas solamente por hermanos, o por amigos, donde el sentido de la palabra 

“familia” no tiene que ver con parentesco de consanguinidad, sino sobre todo con 

sentimientos, convivencia y solidaridad, quienes viven juntos en el mismo espacio. 

 

 

 

Familia de Hecho: este tipo de familia tiene lugar cuando la pareja convive sin ningún enlace 

legal. 

 

 



CARACTERÍSTICAS DE LA FAMILIA 

 Constituye la base de toda sociedad. 

 Es una estructura social universal que se encuentra en todos los tipos de culturas y 

sociedades; en cada una de ellas varía su forma o estructura, pero se mantienen las 

características importantes. 

 Generalmente surge por lazos sanguíneos, legales o emocionales. 

 Puede surgir a partir del matrimonio o la unión conyugal (en algunas sociedades es 

legal la poligamia). 

 Posee bases de organización económica. 

 Constituye la base de trasmisión de educación y valores: los miembros 

comparten costumbres y tradiciones que suelen ser transmitidas de generación en 

generación.  Sus miembros poseen el desafío de superar en conjunto retos y 

dificultades. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://concepto.de/poligamia/
https://concepto.de/costumbre/
https://concepto.de/que-es-tradicion/


FAMILIOGRAMA  

El Familiograma o Genograma es un instrumento de trabajo imprescindible para todo médico 

de familia, ya que nos permite conocer datos de la familia con tan solo verlo, obtener 

información de sus integrantes y las relaciones que mantienen a lo largo de varias 

generaciones. Es por este motivo que es el primer instrumento al cual nos referimos, ya que 

es fundamental que todo aquel que quiera ejercer o se encuentre ejerciendo la medicina 

familiar sepa elaborarlo de la manera adecuada e interpretarlo correctamente para aprovechar 

al máximo toda la información que en una gráfica se puede albergar. 

Empezaremos definiendo al Familiograma o “Árbol Familiar” como la representación gráfica 

del desarrollo de la familia a lo largo del tiempo. Es un “retrato familiar” que aporta información 

importante no solo de los miembros de la familia presentes en la consulta y que son 

entrevistados, sino también acerca de aquellos integrantes de la familia que no suelen acudir 

a la consulta médica o que, por su prolongada ausencia, resulta difícil de recordar. 

 

Función del familiograma 

El Familiograma es un instrumento diseñado para evaluar el funcionamiento sistémico de la 

familia, y es útil para la identificación de familias cuya estructura las coloca en algún riesgo de 

carácter biológico (problemas hereditarios o de aparición familiar), psicológico (tendencias a 

tener una funcionalidad familiar inadecuada) o social (familia numerosa y/o sin recursos, 

hacinamiento, etc.). Así, al retratar las características de tres generaciones, el familiograma 

ofrece una perspectiva longitudinal teniendo en cuenta que las familias suelen repetir sus 

atributos, característica conocida como continuidad o alternancia, según si ésta ocurre sin 

interrupción entre padres e hijos o hermanos, o se salta una generación para aparecer en la 

otra. 

Además, el familiograma permite conocer en qué etapa del ciclo de vida familiar se encuentra 

la familia, el tipo de familia, los eventos de salud más importantes que le han ocurrido a cada 

uno de sus miembros, y aspectos relevantes de las interrelaciones entre ellos, con lo que 

constituye un resumen bastante completo de los diversos elementos que el profesional 

requiere para su estudio de la dinámica familiar, y posterior planteamiento de hipótesis que 

orienten la ayuda a la familia. 

 

 

 

 



TIPOS DE FAMILIOGRAMA 

 ESTRUCTURAL  

 Señala elementos   

 Características de los elementos  

 No proporciona información a su dinámica 

 

 

 

 



 PSICODINAMICO  

 Brinda parcialmente datos para inferir su funcionalidad 

Se aplica a TERAPIA ESTRUCTURAL  

 Estructura familiar  

 Funcionalidad de la familia  

 Requiere compenetración de la familia 

PLASMA:  

 Jerarquía y autoridad  

 Limites  

 Alianzas y coaliciones  

 Situaciones de centralidad y territorio 

SIMBOLOGIA DE FAMILIOGRAMA PSICODINAMICO  

 P Padre  

 M Madre  

 Ho Hijo  

 Ha Hija  

 MF Medico Familiar 

 Ao Abuelo  

 Aa Abuela  

 Co Consanguieno  

 Ca Consanguinea  

 Nco No consanguineo  

 Nca No consanguínea 
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