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COMUNIDAD PARTICIPANTE  

El modelo de Anderson permite 
valorar la comunidad de manera 
holística.  

Proceso de enfermería  

Es la herramienta que 
utiliza la enfermera para 
abordar a la comunidad 
con un enfoque 
unificador. 

Las etapas del 
proceso de 
enfermería descritas 
por Henderson  

Valoración  

El modelo se 
centra en el 
reconocimiento 
de las 
variables. 

Valoración del 
núcleo  

8 subsistemas: 

Ambiente 

Servicios sociales 
y de salud 

Economía 

Seguridad y 
transporte  

Política y gobierno 

Comunicación 

Educación 

Recreación 

 

Atributos o 
características 
propias de las 
personas 

Análisis y diagnostico  

Estudio de datos 
obtenidos de la 
valoración  

Factores que 
producen tensión o 
estrés (estresores) 

Grado de 
reacción  

 Líneas 
flexibles de 
defensa 

 Líneas de 
resistencia 

Planificación de la 
intervención  

Validar los 
diagnósticos de 
enfermería 
comunitaria con 
miembros de la  
comunidad 

Las comunidades 
tienen el derecho a 
identificar sus propias 
necesidades y 
negociar con la 
enfermera 
comunitaria las 
intervenciones o 
programas 
específicos de salud 

Se fijan metas 
orientadas hacia 
la salud de la 
comunidad o 
familias y 
propuestas 
concretas en 
acción  

Implementación  

Según la complejidad 
se plantean 
actividades en: 

 p. primaria 

 p. secundaria 

 p. terciaria  

Es necesaria la 
participación activa de 
la comunidad para 
lograr los resultados 
esperados  

Los miembros de la 
comunidad deben 
sentirse dueños del 
programa de 
actividades que se 
implementa con ellos 

P primaria: se detecta 
el estresor y se 
refuerza su línea 
flexible de defensa 
(promoción, fomento y 
protección de la salud) 

P secundaria: 
diagnostico precoz 
tratamiento oportuno. 
Se emplean los 
recursos del paciente y 
se refuerzan sus líneas 
de resistencia  

P terciaria: 
rehabilitación  

Evaluación  

La enfermera evalúa 
las respuestas de la 
comunidad a un 
programa de salud, 
con el fin de medir el 
progreso hacia el logro 
de las metas y 
objetivos propuestos 


