
 

 

 

 

 

 

NOMBRE DEL DOCENTE: BEATRIZ GORDILLO 

 

ALUMNO: RAMIREZ MENDEZ FRANKLIN 

 

MATERIA EN CURSO: ENFERMERIA CLINICA I 

 

TRABAJO A ENTREGAR: SUPER NOTA/ULCERAS POR PRECION 

 

GRADO Y GRUPO: 4° CUATRIMESTRE “C” 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

ULCERAS POR PRESIÓN 

concepto 

lesión de origen isquémico, 
localizada en la piel y tejidos 
subyacentes con pérdida de 
sustancia cutánea producida 
por presión  
33prolongada o fricción entre 

dos planos duros. 

Mecanismo de 

producción 

se basa en la deficiente 

irrigación sanguínea de la 

zona por una causa externa: 

la presión, que produce 

aplastamiento tisular entre 

dos planos duros, un 

perteneciente al individuo 

(hueso) y otro externo a él 
(superficie de la cama, 

sillón, dispositivos 

terapéuticos). 

1.-Fisiopatológicos 

A) Déficit nutricional: delgadez, 

obesidad, anemias, hipoproteinemias. 

2.- Derivados del tratamiento 

a) Tratamiento inmunosupresor: 

radioterapia, quimioterapia 

3.- Situacionales 

a) Falta de higiene. 

4.- Del entorno 

a) Falta de educación sanitaria de 
cuidadores y pacientes 

Factores de riesgo 

 
localización 

1.- Dependiendo de la posición que 

adopte el paciente, varían las zonas 

de riesgo. 

2.- Decúbito supino: occipital, 

omóplato, codos, sacro, talones, 

isquion, talones sacro codos 

omóplato cabeza. 

3.- Decúbito lateral: Trocánter, 

orejas, costillas, cóndilos, maléolos, 

pies cóndilos trocánter costillas 

acromion orejas. 

4.- Decúbito prono: dedos pies, 

rodillas, órganos genitales 

masculinos, mamas acromion, 

mejillas y orejas. Dedos pies, 

rodillas, genitales, mujeres mamas, 

hombres mejillas. 

 

 

Clasificación de upp 

° eritema cutáneo que no palidece al 

presionar. 

° en pieles obscuras puede presentar 

tonos rojos, azules o morados. 

° Temperatura de la piel (caliente o 

fría). 

° consistencia del tejido (adema, 

duración). 

° sensaciones, (dolor, escozar). 

Tratamiento: 

1.- apósitos hidrocoloides 

2.- apósitos hidrogeles. 

3.- apósitos de espuma. 

CUIDADOS DE ENFERMERIA 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

CLASIFICACIÓN DE UPP 


