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Alteración de los hematíes  

Anemias  
Talasemia  

un trastorno de la 

sangre  

Afecta a  personas 

de todas las 

edades  

Es  

Factores de 

riesgo  

Signos y síntomas  

Causas  

Diagnostico  

Cuidados de enfermería  

-Dieta  inadecuada – Menstruación -Embarazo  

-Niños en fase de crecimiento   -Trastornos  digestivos 

-Enfermedades crónicas -Historia familiar de  anemia  

 

 

-Deficiencia  de hierro –Deficiencia de  vitamina B12  -

Deficiencia  de folato  

-Cansancio y debilidad  -Piel pálida o amarillenta –Desaliento o 

mareo  - Sed en exceso  - Sudor –Pulso  débil y rápido –Calambres 

en la   parte  inferior de las piernas  

-Hemograma  completo – Examen para determinar  el tamaño  y la 

forma  de los glóbulos rojos  

- Controlar la toma de medicamentos  -Visualizar  el aspecto físico  del 

paciente – La ingesta de líquidos  y su peso corporal  

Son  

Enfermedades  genéticas   poco  

frecuentes,  caracterizadas  por una  

deficiencia  total o parcial  de la 

síntesis  de cadenas  alfa y beta 

hemoglobina.  

-Antecedentes  familiares  de talasemia  - Cierta 

ascendencia  

- Mutaciones en el ADN  

- Fatiga  - Debilidad – Piel pálida  o amarillenta 

– Deformidades  óseas  faciales  crecimiento 

lento – Hinchazón abdominal -  Orina oscura  

- Se basa en estudios  genéticos  y análisis  

cuantitativo  de la hemoglobina  

- Se  aran frecuentes  cuadros hemáticos 

completos  y pruebas  del hierro  en la 

sangre – Pruebas anuales  de 

funcionamiento  del corazón  y 

funcionamiento del hígado – Pruebas  para 

infecciones virales   - Necesario  hacer una 

prueba anual  de sobrecarga  de hierro en el 

hígado  



 

 

 

 

Poliglobulias  

o pilicitemia  

Aumento  en la masa eritrocitaria  

Se  Caracteriza  por un incremento  

del numero de hematíes  y/o  de 

la cantidad  de hemoglobina  por 

unidad  de volumen  de sangre  

Factores de riesgo  

Causas  

Signos y 

síntomas  

Diagnóstico  

Cuidados de 

enfermería  

Problemas  

respiratorios  

Algunos 

tumores  

Enfermedades 

de la  

hemoglobina  

Dolor de 

cabeza   

Hipertensión   

arterial  

Zumbidos en 

los oídos  o 

tunnitus  

Coloración 

rojiza de la 

piel  

Agostamiento , falta 

de aire, hemorragias 

habituales, 

trombosis, molestias 

en la vista  

- En algunos casos  se 

detecta de forma  casual, 

con una analítica, esto 

pasa cuando la persona 

no  presenta síntomas.  

Cuando el paciente  

presenta  síntomas, se 

realizan  algunas 

pruebas  como 

anamnesis  y 

exploración dirigidas   

-Prevenir y detectar 

las complicaciones  - 

Enseñar al paciente a  

prevenir y a  detectar   

las complicaciones  

 Estudios diagnósticos  

-pruebas de laboratorio 

Ibiopsia y aspiro medular  
-Tabaquismo  - Obesidad  


