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3.5 ALTERACION DE LOS HEMATIES, ANEMIAS, 

TRASLEMIAS Y ALTERACION DEL TAMAÑO DE 

LOS HEMATIES  
 

 

  

ACANTOCITOS 

TAMAÑOS 

DREPANOCITO

S 

MICROSITOCIS 

ESQUISTOCITOS 

ANISOSITOCIS 

¿QUE SON? 

HEMATIES QUE MUESTRAN 

DIFERENTES TAMAÑOS O 

DIAMETROS MAYORES 

¿QUE SON? 

VARIACIONES 

HEMATIES 

HEMATIES DE MENOR 

TAMAÑO 

DENOMINACION 

FORMAS 

ESFEROCITOS 

POIQUILOSITOCIS 

DACRIOCITOS 

ELIPTOCITOS 

OVALOCITOS 

DIANOCITOS 

ETOMATOCITOS 

EXCENTROCITOS 



  ANEMIAS 

¿QUE ES? 

TRASTORNO DE LA 

SANGRE 

CUIDAR, MANTENER Y CONSUMIR 

TIPOS 

CONSUMIR 

Y TENER 

- TENER UNA INGESTA 

SALUDABLE 

- HIERRO 

- ACIDO FOLICO 

- VITAMINAS B12, B6, ETC 

PREVIENE 

- DEFICIENCIA DE HIERRO 

- PERNICIOSA 

- APLASICA 

-  HEMOLITICA 

GLOBULOS ROJOS 

FUNCION 

HEMOGLOBINA VITAMINAS 

ANEMIAS DE 

DIFERENTES TIPOS 

TRANSPORTAR 

OXIGENO 

- ORIGEN GENETICO 

- DEFICIENCIA DE 

VITAMINAS 

- POR ENF. CRONICA 

- ETC. 



 

  

TRASLEMIAS 

BETA-TRASLEMIA 

MAYOR 

SON 

ENFERMEDAD 

GENETICA POCO 

FRECUENTE 

CAUSADA POR 

ANEMIA MICROCITICA, 

HIPOCROMA GRAVE POR 

DISERITROPOYESIS Y 

HEMOLISIS 

MANIFESTACION 

6 Y 24 MESES DE 

VIDA 

NECESITA 

TRANSFISIONES DURANTE 

TODA LA VIDA 

BETA-TRASLEMIA 

INTERMEDIA 

CAUSA 

UNA ANEMIA MENOS 

GRAVE Y DE 

DIAGNOSTICO UN POCO 

TARDIO 

TRASLEMIA 

MENOR 

TRATA 

ESTE TIPO DE ANEMIA 

TRATA DE LA MUTACION 

DEL GEN B 

MANIFESTACION CLINICA 

HEPATOESPLENOMEGALIA 

LEVE 

ASOCIADA AL 

AUMENTO DE 

ERITROPOYRSIS 

COMPLICACIONES 

- HEMOLISIS 

- LITIASIS BILIAR 

- HEMATOPOYESIS 

EXTRAMEDULAR 

- SOBRECARGA DE HIERRO 



 

3.6 Poliglobulias, policitemias, 

Valoración y actuación de enfermería 
 

 

Poliglobulias 

Se define 

Aumento en la masa Eritrocitaria 

Se caracteriza por 

- Incremento  de Hematíes 

- Cantidad de Hemoglobina 

Parámetro Hematológico 

Hombre

s 

Mujeres 

Cantidad Cantidad 

52% 48% 

Tipos de Poliglobulias 

Poliglobulia Relativa o Ficticia 

Poliglobulia Absoluta 

Poliglobulia esencial o 

idiopática 

 
Se presentan 

Como un cuadro insidioso y 

progresivo con síntomas 

inespecíficos. 

Episodio Frecuente 
Accidente 

Cerebrovascular 

Policitemias 

¿Qué es? 

Enfermedad de la 

medula osea. 

Afecta 

Glóbulos Rojos 

Mecanismo de Adaptación 

Hemoconcentración Hematopoyeticos 

Permite Proteína llamada 

Mayor volumen de sangre 
Tromsopoyetina 

Tipos de Policitemia 

Policitemia Vera 

¿Qué es? 

Policitemia primaria 

Se caracteriza 

Alteración de la célula madre 

Hematopoyetica 

Por una proliferación incontrolada de las 

células de la sangre (glóbulos rojos, blancos y 

plaquetas). 


