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1.1. Anatomia y Fisiologia | -Aparato reproductor Femening -Los 6rganos esenciales son los dos ovarios, tiene forma de almendra y pesa 3 kg
-Una nifa recién nacida posee alrededor de un millon de foliculos ovéricos bajo la superficie de cada ovario
-se transformaran en foliculos de Graaf (foliculos maduros) y liberardn un évulo maduro.
-El cuerpo luteo también se conoce como cuerpo amarillo
-Los quistes se forman en la zona del cuerpo luteo
-La espermatogenia comienza en la pubertad, mientras que la ovogenia tiene lugar durante el desarrollo fetal de la nifia
-Tras la fecundacion, la nutricion del embridn en desarrollo se obtendra del gran volumen citoplasmético hasta su implantacién en el ttero
-ovario, es la produccion y la secrecion de dos hormonas: el estr6geno y la progesterona
-Las células de la granulosa que circundan al évulo producen estrégeno
-El cuerpo lateo genera progesterona y algo de estrégeno después de la ovulacion
-La progesterona se sintetiza unos 11 dias después de la ovulacién
-La disminucién de las concentraciones de progesterona provoca el desprendimiento del endometrio, lo que da lugar a la menstruacion

/_-conjunto de conductos y glandulas y los genitales externos

Organos Accesorios Femeninos| -Conductos productores Las dos trompas de Falopio (también conocidas como trompas uterinas u oviducto
-cada trompa de Falopio desemboca en la cavidad pélvica, se considera un sistema abierto

-La luz de la trompa se recubre de cilios

-la fecundacion tiene lugar en el tercio distal de la trompa de Falopio

-El atero es un 6rgano pequefio de tamafio similar al de una pera

— -se compone principalmente de musculo (miometrio) y contiene una pequefa cavidad central

-El endometrio, es una mucosa vascular sensible a la accion hormonal

-El Gtero se divide en dos porciones, la porcion superior se llama el cuerpo y la porcion inferior se conoce como el cuello uterino
-La vagina es un tubo de 10 cm de longitud, conecta el cuello uterino con el orifico proximal de la vagina
-Esta mucosa forma pliegues (rugas) que hacen posible la distension vaginal durante el parto
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-La vagina recoge el esperma tras la eyaculacién y constituye el canal de salida del feto en el parto
__-El' himen suele desgarrarse en el transcurso del primer coito
Glandulas sexuales accesoria se localizan a ambos lados de la vagina
-Organos esenciales -son un par de génadas o testiculos
Aparato reproductor masculino —= -Latunica albuginea se dispone debajo de esta ultima
- La hormona testosterona, interviene en: - Desarrollo de drganos accesorios masculinos.
-Aumento de la masa y potencia musculares.
L -Ciertos rasgos masculinos, como la voz grave y el vello corporal.
Conductos reproductores |- El epididimo, situado en la cara superior de cada testiculo, es un tubo muy enroscado de unos 6 m de longitud
Organos accesorios -Al salir del epididimo, los espermatozoides recorren el conducto deferente
-Este corddn sale del escroto, atraviesa el canal inguinal y se dirige a la cavidad abdominal
< Glandulas reproductoras accesorias liguido seminal aporta una fuente de energia a los espermatozoides
Cuidados bésicos de La uretra atraviesa el centro de la préstata
La mujer Genitales extern -El pene es el 6rgano masculino encargado de la cépula o el coito
-pene contiene tres columnas
-la edad,
— -dieta rica en grasas y carnes
-el sedentarismo y el consumo de tabaco y alcohol.
. -Factores de riesgo
_<
1.1.1 Exploracion mamaria el cancer de mama es el mas frecuente en las mujeres |Recomendaciones Consentimiento de la paciente.
S -Puede acudir en cualquier dia del ciclo menstrual
T -Se debe realizar en el consultorio en presencia de la enfermera
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-se realiza con la vista
-sentada con el térax y brazos descubiertos,
-bajo una iluminacién adecuada y con el examinador parado frente a ella

Inspeccion

1.1.2 Autoexploracion

-en posicién de relajacién, se inspeccionan las mamas, aréolas y pezones

-se observa la forma, volumen, simetria, bultos, hundimientos, la superficie puede ser lisa o rugosa

-Signos clinicos | Pez6n invertido

Retraccion de la piel

— - Cambios de coloracion de la piel. Secrecion por el pezén, Exantema o ulceracién. Red venosa

Se divide en|[ estéatica

-Primero. Sentada, se indica a la paciente que levante los brazos por encima de la cabeza
- Segundo. Sentada, se le pide que presione las caderas con las manos y con los hombros rotados hacia atras
rcero. Sentada e inclinada hacia adelante desde la cintura

Inspeccién dinamica. Esta se realiza en 3 pasos:
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Tiempos de la exploracion clinia{nspeccién Estatica « Dinamica Palpacion: « Posicidn sedente * Posicidén supina
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-Barrido” de la pared toracica
-Palpacién digital manual
Palpacion -Axilares centrales

Posicion | sedente—=  -Mamarios externos
-Subescapulares.
-Supraclaviculares.

— -Subclavios.
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-Acostado boca arriba

Supino -Plano paralelo al suelo

~——




La mujer en la adolescencia
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2.3 CAMBIOS EMOCIONALES

2.1 ADOLESCENCIA EN LA MUJER

J—
-es un periodo de la vida con intensos cambios fisicos, psiquicos y sociales
-Los cambios fisicos tienen una amplia variacion de la hormalidad
-Los cambios fisicos comienzan entre los jévenes de (12- 19 afios de edad)
-La relacién no es de exclusion sino de complementacion

-Los mas jovenes refieren deseos de abrirse, sentirse comodos

-Entre los temas de los cuales se conversa entre ellos es poco frecuente que se incluya el sexo

- enfrentarse a una 37 nueva situacion, debe ser responsable del cuidado, atencion y educacién de su hijo

-Adquisicion de independencia

-Logro de la propia identidad

-Determinacion del papel sexual

-Desarrollo de un sistema de valores y eleccidén vocacional.

— - tienen un impacto psicoldgico, cultural, social y biolégico
ADOLESCENCIA Y MATERNIDAD - Se han identificado riesgos médicos asociados al embarazo en las adolescentes
J—
"Sindrome de las embarazadas adolescentes" que se define | -Fracaso de las funciones de la adolescenci
¥ . . .
- Fracaso en la continuacion de sus estudios
- Fracaso para constituir una familia
- Fracaso para sostenerse a si misma
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-El desarrollo del vello pubiano y crecimiento de las mamas
-puede acontecer entre los 9 y 13 afios

-La menarquia ocurre en el estadio IMS 3 0 4
-La media de edad de la menarquia esta alrededor de los 12,4 afios

2.2 CAMBIOS FISICOS EN LA MUJER | -También hay cambios a nivel de ovario y tamafio del Gtero
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Fisiologia del crecimiento| -La GH es la hormona clave en el crecimiento longitudinal

___) -Elestirén dura entre 2y 2,5 afios

— -de los 14 afios las mujeres son mas altas

-Aumento del tejido graso en las mujeres

-La pelvis femenina se remodela y aumenta en anchura
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-5 hasta los 20 afios revelan un adelgazamiento progresivo de la substancia gris
-estas regiones que maduran mas tardiamente estan asociadas con funciones de alto nivel

 -implica una correlacion entre la actividad endocrinolégica y el sistema Gseo.

-La maduracién 6sea depende de las hormonas tiroideas, los androgenos adrenales y esteroides gonadales sexuales

— ' -la relacion con los padres se hace mas dificil
-Cambios psicosociales comprenden cuatro aspectos  -Laluchaindependencia-dependencip -existe mayor recelo y confrontaciéon

- Integracion en el grupo de amigos
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- Preocupacioén por el aspecto corpora

-Desarrollo de laidentidad |Desarrollo psicosocial (12 a 14 afios)

-la aparicion de la pubertad generan una gran preocupacion en los adolescentes
-inseguridad respecto a su atractivo

-Las relaciones sexuales son mas frecuentes

-La amistad es lo mas importante

-Las relaciones son fuertemente emocionales y aparecen las relaciones con el sexo opuesto
-surgen las pandillas, los clubs, el deporte
-se decantan los gustos por la masica, salir con los amigos

- Mayor recelo

— Dependencia-independencia

- Amistad. Relaciones fuertemente emocionales

- Desarrollo psicosocial (15 a 17 afios)
Dependencia-independencia

-Méas conflictos con los padres
- Mayor aceptacion del cuerpo.

-Desarrollo psicosocial (18 a 21 afios)
Dependencia-independencia

-Creciente integracion
-Los valores de los amigos pierden importancia
Conciencia racional y realista.

2.4 CUIDADOS DE LA MUJER EN LA ADOLESCENCIA

-La exploracién ginecoldgica es una parte esencial en la atencién médica a las adolescentes
-Se recomienda realizar el primer examen ginecolégico aproximadamente a los 18 afos

-Los padres pueden permanecer durante la exploracion, si la paciente lo desea
-La posicién de la paciente depende del sexo del médico

——— -puede ser suficiente realizar una exploracion genital externa y un tacto rectal
-La menarquia aparece habitualmente tras el "estirén" puberal

-Se define como amenorrea primaria 0 menarquia retrasada cuando:
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-La mayoria de las adolescentes de menor edad prefieren estar acompafiadas por uno de los padres

-No ha habido evidencia de sangrado uterino a los 16 afios de edad
-Ausencia de sangrado uterino espontaneo

-Ausencia de menstruacion un afio después de haber alcanzado la velocidad méxima de crecimiento



