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Anatomía y fisiología 
Aparato Femenino y 

Masculino

Órganos

Ovarios

Contiene foliculos cada 
foliculo un ovocito

Ovogenia

Formación y secreción de 
hormonas.

Estrógeno y progesterona

Útero

Capas 
Miometrio, endometrio y 

perimetrio. 

Porción
Superior: Cuerpo

Inferior: Cuello

Vagina
Recoge el esperma y es un canal de 

salida del feto en el parto.

Monte de venus

Labios mayores

Labios menores

Clitorís

Vestíbulo

Meato Urinario

Orificio de glandulas

Perineo
Zona situada entre el 

orificio vaginal y el ano.

Organos accesorios

Conductos Trompas de Falopio 
Trasportan el óvulo desde el ovario 

hasta el útero

Glándulas sexuales accesorias
Gl. de Bartolino o vestibulares 

La mamas 

Aparato reproductor 
masculino

Órganos esenciales 

Gonadas o tésticulos
Síntesis de hormonas 

masculinas y producción de 
espermatozoides.

Testosterona

Desarrollo de órganos 
masculinos

Aumento de la masa y 
potencia musculares

Rasgos masculinos voz y vello 
corporal. 

Órganos accesorios Conductos reproductores

Epididimo

Conducto deferente 

Conducto eyaculador

UretraGlandulas 
reproductoras 

accesorias

Vesículas seminales 

Prostata

Bulbouretrales o de Cowper

Genitales externos
Pene

Escroto

Exploración mamaria

Factores de riesgo

Edad

Historia familiar

Uso de terapias sustitutivas 
hormonales.

Dieta rica en grasas y carnes 

Obesidad

Sedentarismo

Consumo de 
tabaco y alcohol 

Recomendaciones para la 
exploración

Consentimiento

No es necesaria la tricotomía 
de la axila 

Puede acudir con aplicación de talco, 
desodorante y aceites.

Puede acudir cualquier día del ciclo menstrual

Considerar signos y síntomas del periodo pre y trasmentrual 
(mujer menopaúsica se le realiza cualquier día del mes).

Se realiza en consultorio en presencia de la enfermera.

Puede acudir en periodo gestacional y lactancia.

Se debe realizar sin guantes por la sensibilidad.

Si la piel esta húmeda puede usar 
talco.

Autoexploración

Inspección

Estática

Extremidades superiores colgado a lo largo del 
tronco.

Inspección de mamas, aréolas y 
pezones.

Forma, volumen,  símetria, bultos, hundimintos, 
color y red venosa.

Signos clínicos

Pezón invertido

Retracción de la piel

Cambios de coloración de la piel.

Secreción de pezón

Exantema o ulceración

Red venosa 

Dínamica

Primero
Sentada y levatamiento de brazos 

por esncima de la cabeza.

Segundo
Sentada con manos a la cadera con 

hombros hacia atrás.

Tercero
Sentada e inclinada hacia adelante desde la 

cintura. 

Tiempos de la exploración clínica

Estática

Dínamica palpación

Posición sedente

Posición supina

Palpación Posición sedente

Barrido de la pared torácica

Palpación digital manual

Axilares centrales

Mmarios externos (pectorales 
anteriores)

Subescapulares

Supraclaviculares

Subclavios

Metodos complementarios 

Orientar en el autocuidado

Prevención secundaria de CA de mama 

Autoexploración

Examen clínico

Mastografía

Prevención terciaria Reabilitación reconstructiva, estética y psicológica  
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Permite

Conocer la situación

Tamaño

Forma

Consistencia 

Movilidad del cérvix y 
cuerpo uterino.

Historia clínica
Historia clínica en obstetricia y 

ginecología
Anamnesis

Sistematíca 

Estructurada 

Dirigida

Apartados

Datos de filiación

Historia 
ginecológica

Antecedemtes 
obstétricos y 

ginecológicos.

Formula de 
fertilidad

Edad de la 
menarquia

Fecha de la ultima 
menstruación

Formula mentsrual

Trastornos 
ginecológicos

Disminorrea y ETS

Antecedentes 
médicos y 
quírurgicos

Grupo sanguíneo y 
Rh

Alergias

Fármacos o 
tratamiento actual

Enfermedades 
crónicas y agudas

Cirugías (abdomen 
y pelvis). 

Edad

Estado civil

Motivo de consulta Signos y síntomas 
Evolución, intensidad, frecuencia y reflejando síntomas y 

signos acompañantes.

Antecedentes personales 
y familiares

Enfermedades

Oncologicos

Hereditarias

Antecedentes 
generales

Consumo de 
sustancias toxicas.

Trabajo del 
paciente

Inspección
Exploraciones 

básicas en 
obstetricia

Peso

Talla

Presión arterial

Segundo 
treimestre

Medir altura 
uterina

Seman 24-26 de 
gestación

Manirobras de 
Leopold 

Se detectaa lo que esta a nivel del 
fondo uterino

Cefálica o podálica 

Colocación de la manos en ambos 
lados del abdomen materno 

Localizar espalda y determinar 
situación fetal y la variedad.

Confirmar presentación

Evalúa el grado de encajamiento

Exploración básica 
en ginecología

Palpación 

Exploración 
mamaria

Exploración 
abdominal

Inspección buscando 
distenciones y cicatrices.

Palpaciónlocalizar 
tumoraciones pélvicas o 

abdominales.

Exploración 
ginecológica

Posición ginecológica 

Uso de guantes e inspección de genitales externos, 
monte de venus y perineo, labios mayores, 

menores, introito vaginal, zona clitoriana y meato 
uretral.

Identificar y localizar presencia de lesiones, 
(ulceras), verrugas, cicatrices o tumoraciones. 

Guantes

Analisis y estudios básicos en la 
mujer

Ultrasonidos o ecografía

Diagnóstico prenatal

Anomalías anatómicas y 
cromosómicas 

Ecofrafía Doppler
Evaliación del bienestar fetal 

Procedimiento invasivo aminocentesis

Biopsia corial Diagnóstico prenatal 

Cordocentesis o 
funiculocentesis

Punción del cordón umbilical

Citología cervicovaginal
Muestra de flujo vaginal y células 

de las paredes vaginales y 
cervicales.

Colcoscopia
Visualisación del cuello 

uterino.  
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Adolescencia en 
la mujer

Cambios

Físicos

Crecimiento 

Desarrollo
12-19 años de 

edad.

Psíquicos

Experimental

Exploracion del 
cuerpo

Sociales
Influencia 
educativa

Adolescencia y 
maternidad

Impacto

Psicológico

Cultural

Social

Biológico

Riesgos médicos

La hipertensión

La anemia

Bajo peso al 
nacer

Parto prematuro

Síndrome de las embarazadas 
adolescentes

Fracaso de las funciones de la 
adolescencia

Adquisición de la independencia

Logro de la propia identidad

Determinación del papel sexual

Desarrollo de un sistema de valores y 
elección vocacional.

Fracaso en la continuación de sus estudios o 
preparación para la vida adulta.

Fracaso para construir una familia estable

Fracaso para sostenerse asi mismas 

Cambios físicos en la mujer

Desarrollo

Vello pubiano

Crecimiento de 
mamas 

Botón mamario

Menarquia

Fisiología del 
crecimiento

Correlacion

Actividad 
endocrinológica

Hormonas

Sistema óseo
Factores de 
crecimiento

Cambios 
emocionales

Cambios 
psicosociales

La lucha dependencia-
independencia

12-14 Años 
Relación con 
padres difícil

15-17 Años
Adolescencia 

media
Desarollo 

psicosocial
Dependencia-
indipendencia

18-21 Años Regreso al hogar 
Dependencia-
independencia

La importancia de la imagen 
corporal

Generan preocupación, con extrañamiento y 
rechazo al cuerpo.

Relaciones sexuales más frecuentes.

Integración en el grupo de 
amigos

Vital para el desarrolo de aptitudes 
sociales

Desarrollo de la propia 
identidad

Vacio emocional, amistad, razonamiento 
abstracto, necesidad de mayo intimidad.

Cuidados de la mujer en la 
adolescencia

Exploración 
ginecológica

Examen 
ginecológico

Amenorrea

Algomenorrea

Poli menorrea

Disminorrea 

Flujo vaginal

Dolor abdominal

Actividad sexual

Estudio de desarrollo 
puberal

Posición del paciente 
(supino)

Educación sanitaria

Exploración de mama

Papanicolau anual

Examen externo

Vello pubiano

Perine

Tamaño y aspecto

Clítoris

Glándulas de Bartolino 

Presencia o ausencia de flujo vaginal y 
caracteristicas. 
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