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CUIDADOS BASICOS EN LA MUJER

Trompa de

Contiene foliculos cada H
[ e Hom] Falopio

Ovarios
Formaciény secrecion de p”
Estrogeno y progesteronal
hormonas
Capas Miometrio, endometrioy
P perimetrio.

Utero -
Superior: Cuerpo I
Porcién
Inferior: CueHoI

|

Mof’\le de venus cue"o
Labios mayores uferlﬂo

Labios menores

Clitoris

Recoge el espermay es un canal d
salida del feto en el parto.

Vestibulo

e e m—— — ——

Meato Urinario

Orificio de glandulas I r
Perineo Zona situada entre el
ol o vaginal y el an

. N . Aparato Femeninoy - -
Anatomia y fisiologia = " H n rasportan el ovulo desde el ovario|
Masculino Conductos H Trompas de Falopio hasta el dtero

| E— ——
Gl. de Bartolino o vestibulares
Glandulas sexuales accesorias
La mamas I

L
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Desarrollo de érganos
masculinos

Sintesis de hormonas Aumento de 1a masa
Gonadas o tésticulos masculinas y produccion de| —| Testosterona N \
" potencia musculares
esperm 3
Rasgos masculinos voz y vello|
Epididimo corporal

Conducto deferente

-I Organos accesorios Conductos reproductores

Aparato replfoductor Grganos esenclales I_ = - Conducto eyaculador
Vesiculas seminales I
Glandulas Uretra I
Edad I H reproductoras Prostata I

accesorias

Historia familiar I Bulbouretrales o de Cowper |\/ejiga )
Uso de terapias sustitutivas Pene Hueso pubico —
hormonales. Genitales externos —— Uretra —

Escroto S
Testiculo—

. — Vesicula seminal

___—— Prostata
Glandula bulbouretral

-I Factores de riesgo Dieta rica en grasas y carnes I — Conducto deferente

@ Glande ——
m‘
tabaco y alcohol

o es necesaria la tricotomia)
de la axila

Epididimo

Puede acudir con aplicacién de talco,
desodorante y aceites.

Puede acudir cualquier dia del ciclo menstrual I

Recomendaciones para la ) ) - )
e Considerar signos y sintomas del periodo pre y trasmentrual
exploracion " ) " e
(mujer se le realiza cualquier dia del mes).
Se realizaen c io en presencia de la enfermera. I
Puede acudir en periodo gestacional y lactancia. I

Se debe realizar sin guantes por la sensibilidad. I

Si la piel esta himeda puede usar
talco.

Extremidades superiores colgado a lo largo del | | Inspeccién de mamas, aréolas y | | Forma, volumen, simetria, bultos, hundimintos, |

tronco. pezones. colory red venosa.

Pezoén invertido
Retraccion de la piel | Inspeccion mamaria

Cambios de coloracién de la piel. I ‘

Secrecion de pezén I
W

Signos clinicos

Exantema o ulceracion |

Red venosa I ’
Primero Sentada y levatamiento de brazos
por esncima de la cabeza. \
Dinamica Segundo Sentada con manos a la cadera con ‘
8 hombros hacia atras.
Sentada e inclinada hacia adelante desde la |
Tercero .
cintura.
v
Estética I
Dinamica palpacién I -
-I Tiempos de la exploracién clinica
Posicién sedente I
Posicion supina I

Barrido de la pared toracica I

Autoexploracién
Palpacion digital manual I
Axilares centrales I

” o Mmarios externos (pectorales
-I Palpacion H Posicion sedente anteriores)
Ejerciendo presion Realizando Realizando

Subescapulares I

Supraclaviculares I 3 % de fuera movimientos movimientos
hacia dentro verticales en zigrag circulares en espiral

Subclavios I

Orientar en el autocuidado I Autoexploracién

Prevencién secundaria de CA de mama Examen clinico

-I Metodos complementarios )
Mastografia I

Prevencion terciaria Reabilitacién reconstructiva, estética y psicolégica




EXPLORACION GINECOLOGICA

-I Permite I—

Edad de la
menarquia

| | Fecha de la ultima
menstruacion

Antecedemtes _I Trastornos | |

obstétricosy = ginecoldgicos

ginecoldgicos.
Grupo sanguineo |
Rh
-| Alergias |

Formula mentsrual

Disminorrea y ETS

Historia
ginecologica

-I Datos de filiacion

Antecedentes
— médicos y
quirurgicos

Historia clinica en obstetricia y
ginecologia

Enfermedades
crdnicas y agudas

|_|Cirugias (abdomen
y pelvis).

-IMotivo de consultal | Signos y sintomas | Evolucidn, intensidad, frecuencia y reflejando sintomas y

signos acompafiantes.
|_| Antecedentes personales
Talla y familiares
Consumo de
sustancias toxicas.
Exploraciones Antecedentes
m basicasen Segundo Medir altura generales
obstetricia treimestre uterina

Se detectaa lo que esta a nivel del
fondo uterino

Trabajo del
paciente

Cefalica o pod

- Colocacién de la manos en ambos Localizar espalda
Seman 24-26 de Manirobras de lados del abdomen materno fetalyla v,
gestacion Leopold
Exploracién Inspeccién buscando Confirmar presentacién I
mamaria distenciones y cicatrices.

Evalda el grado de encajamiento

Exploracién
abdominal Palpacidnlocalizar
Exploracion basica — tumorz;;;onels plelvu:as o -
en ginecolog abdominales.
-I Posicién ginecoldgica | '

Uso de guantes e inspeccion de genitales externos,
— monte de venus y perineo, labios mayores,

- Exploracion L 7| menores, introito vaginal, zona clitoriana y meato
ginecoldgica uretral.

T

Identificar y localizar presencia de lesiones,
(ulceras), verrugas, cicatrices o tumoraciones.

Ultrasonidos o ecografia

Evaliacion del bienestar fetal I

Ecofrafia Doppler W] Piet
Procedimiento invasivo aminocentesis I \lé Pared
= ~ abdominal
_I Analisis yestudi9s basicos en la I_-I Biopsia corial I—l Diagndstico prenatal | S Pared
mujer Bolsa

amnistica

Cordocentesis o
funiculocentesis

HPuncién del cordén umbilicall

Muestra de flujo vaginal y células
de las paredes vaginales y \
cervicales.

5 Visualisacién del cuello
Colcoscopia .
uterino.




La mujer en la adolescencia

Crecimiento
Desarrollo H

Experimental

Psiquicos -
Exploracion del
cuerpo
Sociales H

12-19 afios de
edad.

Influencia
educativa

Riesgos médicos

Adquisicién de la independencia I N\

Logro de la propia identidad |

Fracaso de las funciones de la
adolescencia

Determinacion del papel sexual

Desarrollo de un sistema de valores y
eleccioén vocacional.

Sindrome de las embarazadas
adolescentes Fracaso en la continuacién de sus estudios o
preparacion para la vida adulta.

-l Fracaso para construir una familia estable |

Vello pubiano | -I Fracaso para sostenerse asi mismas I

Crecimiento de
mamas

Desarrollo Botén mamario

Menarquia
-l Cambios fisicos en la mujer d

Actividad
endocrinoldgica

Sistema dseo H
12-14 Afios H padres dificil
15-17 Afios AdolescgnC|a Dgsaroll_o _De;_:endenua—
media sicosocial indipendencia
18-21 Afios HRegreso al hogar .Dependenuav-
independencia

Hormonas

Fisiolo

ia del .
08 Correlacion
crecimiento

Factores de
crecimiento

Relacion con |

La lucha dependencia-
independencia

Cam
emocionales

S Cambios -
sicosociales

corporal

La importancia de la imagen

rechazo al cuerpo.

Generan preocupacion, con extrafiamiento y |

Relaciones sexuales mas frecuentes.

_l Integracion en el grupo de

amigos

sociales

|_|

Vital para el desarrolo de aptitudes |

| | Desarrollo de la propia
identidad

|__|Vvacio emocional, amistad, razonamiento

abstracto, necesidad de mayo intimidad.

Amenorrea

Algomenorrea

Poli menorrea

_I Examen I__l L
. Pun Disminorrea
ginecoldgico

[Cuidados de la mujer en la
adolescencia

Exploracién
ginecoldgica

Flujo vaginal

Dolor abdominal
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Posicién del paciente {*

(supino) I
Exploracion de mama

puberal

Estudio de desarrollo

Educacion sanitaria
Papanicolau anual

Examen externo

Vello pubiano
Glandulas de Bartolino

Tamafio y aspecto
Presencia o ausencia de flujo vaginal y

caracteristicas.
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