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APARATO REPRODUCTOR
Aparato reproductor femenino FEMENINO: Se trata de una . |
estructura anatémica, que GLANDULAS MAMARIAS: Las '
| permite la fecundacion mamas se encuentran en la
o \ gestacion y nacimiento de un cara anterior del torax y se
e \‘7‘. bebe. Esta compuesta por los | ) [snEnts los musculos pectorales
| 6rganos genitales internos sl el EIEEme, k] = ,
| (vagina, Gtero, ovarios, trompas mujer debe hacerse exploracion ’
| de Falopio.)Organos externos mamaria anualmente utilizando !
Vata ot (vulva, clitoris, labios mayores y las teehicas de inspeccion 'y
menores y entrada del orificio palpacion.
. Autoexamen de seno:
vaginal. Inspeccion manual
(de ple)
INSPECCION: Es el método de Dorso de la mano o parte
exploracidn fisica que se posterior de la mano:
efectla por medio de la vista temperatura.
para defectar halllaz_gos I ] Palpacion ligera: la presion
anormla est_en redac_lon con :as- —= | minima que permita obtener la
normaies, fipos de inspeccion. informacion buscada.
estatica, dinamica palpacion,
posicion sedente y posicion Palpacion profunda.
supina.
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La adolescencia en la mujer es ESTAS ETAPAS SE
sumante distinta a la del hombre, LLAMAN:
en mujeres tanto como en la Adol it d
fisionomia de su cuerpo como en 10 (;isgzgg'; emprana (de
la mentalidad, a partir de esa - _ _
ADOLECENCIA etapa Su CUerpo ?)uede Adolescencia media (de 14 a
EN LA reproducirse. 17 afos)
P Adolescencia tardia (18 a 21
MUJER afios)
CECIMIENTO RAPIDO: De | APARICION DEL ACNE: | |
tal ' I('et 0S Aparicion de espinillas o acné,
)S;elggis’o’szr?lr;isogeesr;' iz, (@ las mujeres padecen menos
: acné que los hombres o~ —— : '
— —
ensgnghamgntg C:Ie caderas, principalmente por las | ik
grelczlr?lento. © eles, aumento hormonas, el cabello y el cutis 5. ‘;\\
€ 1a transpiracion. se tornan mas grasosos. '\hﬂ e ——
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INSEGURIDAD:

P

INTERES POR
RELACIONES
ROMANTICAS Y
SEXUALES: Los
adolescentes en general
desean conocer mas
sobre su sexualidad con
llevando a las relaciones
sexuales.

Inseguridad respecto a la
apariencia fisica y como sera
aceptada en el circulo social

CAMBIOS
EMOCIONALES

Sufrimiento de bulling
Depresion, inconformismo con
Su cuerpo, trayendo
enfermedades como anorexia.
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Evitar tener relaciones
sexuales sin proteccion porque
se corre el riesgo de un
embrazado no deseado o una
enfermedad de transmision

BIBLIOGRAFIA: ANTOLOGIA sexual.

ENFERMERIA CLINICA
CUIDADOS BASICOS DE LA
MUJER. ' _
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Una adecuada educacion en la

salud sexual o reproductiva le

ayudaria a ganar consciencia

respecto a lo que significa tener

una vida sexual.
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