
ATENCION DE ENFERMERIA EN EL PARTO 

NORMA 007 DE LA MUJER EMBARAZADA 

NO VIOLENCIA NI 
DISCRIMINACION 

INTERCULTURALIDAD 

SIN DISTINCION: 

RAZA 

 RELIGION  

COLOR 

 LENGUA  INDIGENA 

EXPRESIONES DE DOLOR 

INTERROGATORIO 

ABRIR EXPEDIENTE CLINICO 

¿CUANDO COMENZARON LAS 
CONTRACCIONES? 

¿CUAL ES LA DURACION DE DESCANSO DE 
LAS CONTRACCIONES CONSECUTIVAS Y 
DURACION DE LAS CONTRACCIONES? 

¿ROTURA DE MEMBRANAS? 

¿EMBARAZOS ANTERIORES?  

¿DURACION DEL PARTO? 

VALORACION 

SIGNOS VITALES 

CONTRACCIONES 

MEMBRANAS 

POSICION  

PRESENTACION 

ACTITUD 

MEDICAMENTOS 

A CRITERIO MEDICO 

SOLO SI ES NECESARIO 



ATENCION EN EL PUERPERIO 

PARTO NORMAL 

REVISION 

EPISIOTOMIA 

SANGRADO VAGINAL 

MICCION DEL UTERO 

SIGNOS VITALES 

LLENADO DE CAPILARES 

INFORMACION 

LACTANCIA LIBRE 
DEMANDA 30 MINUTOS 
DESPUES DEL PARTO SI 
ESTA EN CONDICIONES 

DE AMAMANTAR LA 
MADRE Y  RECIEN 

NACIDO 

SIGNOS DE 
ALARMA TANTO 

DEL RECIEN 
NACIDO COMO 

LA MADRE 

PUERPERIO 

DEAMBULACION 8 HORAS 
DESPUES DEL PARTO 

ALIMENTACION NORMAL 

NO TRABAJOS PESADOS 

DURACION DE HASTA 42 
DIAS 

NO TENER RELACIONES 
SEXUALES DURANTE EL 

PUERPERIO 

PARTO POR CESAREA 

REVISION 

EPISIOTOMIA 

HERIDA QUIRURGICA DE 
CESAREA 

SANGRADO VAGINAL 

MICCION DEL UTERO 

SIGNOS VITALES 

LLENADO DE CAPILARES 

INFORMACION 

LACTANCIA LIBRE 
DEMANDA 30 

MINUTOS DESPUES DEL 
PARTO SI ESTA EN 
CONDICIONES DE 
AMAMANTAR LA 
MADRE Y  RECIEN 

NACIDO 

SIGNOS DE ALARMA 
TANTO DEL RECIEN 
NACIDO COMO LA 

MADRE 

ASI COMO LA LIMPIEZA 
DIARIA DE LA HERIDA 

QUIRURGICA POR 
CESAREA 

PUERPERIO 

REPOSO TOTAL SOLO SI ES 
NECESARIO PARA IR AL BAÑO 
HASTA QUE LA HERIDA SANE. 

ALIMENTACION NORMAL 

PROHIBIDO TRABAJOS 
PESADOS, EJERCICIOS Y SUBIR 

ESCALERAS 

DURACION DE HASTA 42 DIAS 

NO TENER RELACIONES 
SEXUALES DURANTE EL 

PUERPERIO 


