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ATENCION DE ENFERMERIA EN EL TRABAJD DEL PARTD

Definicidn y objetivo

Dependen de Seiiales del trabajo de parto

Canal del parto Expulsidon de tapon
Posiciones, mucoso.

A4 7 Etapas del trabajo de parto .. .
Presentacion, actitudes P ! P Inicio de contracciones.

y posicion del feto. Ruptura de membranas

Fuerzas o potencias de

., . Periodo de expulsién
contraccion uterina

Definicion Periodo de alumbramiento

Periodo de dilatacion Periodo de tiempo comprendido
. . Definicidn
desde la dilatacidn completa, hasta

Definicion el nacimiento del feto. Periodo de tiempo

Periodo de tiempo Actividades de comprendido desde el
comprendido entre el inicio del enfermeria nacimiento del feto hasta la
trabajo de parto, presencia de expulsion de la placenta vy
contracciones, hasta la membranas ovulares.

dilataciéon completa del cuello
Actividades de

uterino. 3
enfermeria

Se divide en

Fase latente: contracciones cortas y
ligeras, dilatacidn hasta 4 cm.

Fase activa: se produce el
borramiento y la dilatacion,
actividad regular.

Actividades de enfermeria




LA ATENCION DE ENFERMERIA EN EL PUERPERID

Definicion y objetivo

Periodo comprendido desde que termina el alumbramiento hasta
el retorno del organismo femenino a su estado norma precavido.
El profesional de salud Identifica y previene las complicaciones

Se clasifica en maternas. Ayudar y apoyar a la paciente para que recupere su
estado previo al embarazo. Enseiiar a la paciente ha atenderse a si
misma y al recién nacido.

La valoracion
fisioldogica

Puerperio inmediato: comprende
las primeras 24 h.

Puerperio mediato: dura 10 dias.

Puerperio tardio: desde el onceno
dia hasta los 42 dias (6 semanas)

Se dirige a los procesos de involucidn
de los organos reproductivos, los
cambios biofisicos de otros sistemas
del organismo y el comienzo de
supresion de la lactancia.

Se realiza los siguientes Se describe en cambios locales

diagndsticos
Utero.

Loquios.
\VERAET ER
Mamas.

Riesgo de infecciones relacionado con
trabajo de parto prolongado.
Dolor

Riesgo de déficit del volumen de liquido.

Desequilibrio nutricional por defecto. Se describe en cambios generales
Termorregulacion ineficaz.

Temperatura.

Pulso

Sangre

Peso

Metabolismo
Endocrino

Equilibrio hidromineral.

Insomnio, relacionado con cambios
ambientales.

Lactancia materna eficaz.

Fatiga

Déficit de autocuidado (higiene).
Trastorno de la imagen corporal.
Retencion urinaria.

Estrefiimiento, relacionado con la
distension del tracto gastrointestinal,
presencia de hemorroides.

Se realiza los siguientes
diagndsticos

Acciones de enfermeria independientes

* Incluyen los cuidados directos y la ensefianza,
proporcionando un medio de apoyo y recuperacion.

< Una recuperacion eficaz y una buena adaptacién
fisiolégica durante el puerperio y facilitar la transicion
familiar para la integracién del nuevo miembro.

»| % Determinar con cuidado las intervenciones

Acciones de enfermeria independientes prioritarias para identificar y evitar las posibles
complicaciones y satisfacer las necesidades de la
parturienta y familia.

¢+ Vadirigido a los diferentes periodos del puerperio.




