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Atención de 

enfermería en 

puerperio 

El puerperio es el periodo de tiempo que 

dura la recuperación completa del 

aparato reproductor después del parto, 

que suele durar entre 5  semanas  
Puerperio inmediato el que 

acontece en las dos horas 

siguientes del parto a las  hrs 

posteriores al mismo 

Chequeo de signos vitales cada 15 

minutos durante  2horas  y de ahí 

cada hora durante 8 horas  

Toma de signos vitales  

Vigilar involución uterina  

Vigilar sangrado trans vaginal  

Colocarle pañal a la paciente  

Vigila su solución  

Puerperio intermedio es aquel que ocurre 

durante los días de ingreso de 2 a 7 días,  y 

tardío que llega de 8 hasta 6 semanas tras el 

parto.  

Se debe realizar una vigilancia de 

la madre controlando sus 

constantes vitales, como la tensión 

arterial, el pulso y la temperatura 

El personal debe de controlar las 

contracciones de la matriz para 

evitar sangrados excesivos  

Se palpa el útero como una masa 

dura por debajo del ombligo  , lo 

cual  se le deberá de dar masajes 

sobre la masa  para que ayude a su 

correcta contracción. 

Puerperio mediato esta etapa comprende los 2 a 

los  dias  siguientes del parto 

El personal de enfermería tiene que estar 

checando el estado general de la mujer 

Debe tener control de las constantes vitales por 

lo menos dos veces al día 

Valorar la involución uterina 

Valoración de los líquidos en cuanto a la 

cantidad, olor, presencia de coágulos, aspecto y 

olor. 

Valoración de las mamas  

 

 

En el puerperio tardío tendremos que estar en contante 

chequeo el estado general de la paciente, si no siente 

dolor oh si no tiene un sangrado  y checar constantemente 

sus signos vitales, localizar algún tipo de molestias y ver 

las características del problema que tiene, verificar el 

estado de las mamas 



 

ATENCION DE 

ENFERMERIA EN EL 

TRABAJO DE PARTO 
Es un labor fundamental 

de enfermería que da parte 

al labor de la vigilancia del 

estado materno y fetal En el momento 

de ingresar ala 

paciente se le 

debe hacer 

primero que 

nada un 

expediente 

clínico 

El trabajo de parto es una serie 

de contracciones continuas y 

progresivas del útero que ayuda 

a que el cuello uterino se dilate y 

adelgace para permitir que el 

producto  pase por el canal del 

parto el trabajo de parto 

comienza cuando empiezan las 

contracciones de 3 a  

dilataciones. 

Para empezar con el trabajo de 

parto debemos pedir a la gestante 

que puje para que él producto  

pueda ser expulsado 

Después de que él bebe haya sido 

expulsado tenemos que esperar de 

5 a 30 minutos para que la 

placenta pueda ser expulsada , las 

contracciones seguirán pero mas 

leves así que por ultima vez el 

personal de enfermería tendría 

que decirle a la mama que puje 

para que la placenta pueda ser 

expulsada . 

En los datos obtenidos Tendría que 

poner  la enfermera todos los 

datos en el expediente clínico 

Para:  

Anotar la Valoración de 

signos vitales de la 

madre, la frecuencia 

cardiaca fetal  el peso de 

la madre 

También para hacer el 

registro de todos los 

signos de la madre  

También se debe contar 

con un lugar y 

profesional adecuado 

para realizar la 

entrevista, resolver 

inquietudes y disminuir 

temores de la madre. 

El trabajo de parto es 

la dilatación del cuello 

uterino y esto se da  

cuando la paciente 

llega a 10 de dilatación 

esto quiere decir que el 

producto esta apunto 

de ser expulsado, 

primero que nada se 

tiene que poner en 

posición ginecológica y 

hacer la asepsia y 

antisepsia en la región 

perianal 

El profesional de 

enfermería deberá 

informar, orientar y 

brindar 

acompañamiento a la 

gestante en el 

reconocimiento de 

los signos que 

indican el inicio de 

trabajo de parto 

 

Fecha de nacimiento 

Peso del bebe, tipo de 

parto si  fue cesárea oh 

normal  

Salud del recién nacido 

Métodos de 

planificación  

 


