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La estadística en enfermería 

Objetivo

Iniciar y familiarizar a la enfermería con el método 
científico, y más concretamente con las nociones 

básicas del análisis estadístico para estudio de 
einvestigación. 

Bioestadística 
Rama de la estadística que se ocupa de los problemas 

planteados dentro de las ciencias de la vida.
Biología, medicina, enfermería, entre otras.

Razón

Los numeros estan presentes en todos lados.

Las técnicas estadísticas se utilizan para tomar 
desiciones que afectan nuestra vida y el ejercicio 

profesional. 

El conocimiento de los métodos estadísticos ayuda a 
entender cómo se toman las decisiones y a 

comprender de qué manera afectan a nivel personal, 
profesional, institucional y social.

Introducción historica

Louis fue el primer médico en utilizar un método 
númerico.

Utilizo métodos cuantitativos y análisis 
epidemiológicos.

A mediados de siglo XIX se realizaron los primeros 
trabajos bioestadísticos en enfermería.

Se comienza a tomar conciencia de la importancia y la 
necesidad de buenas condiciones higiénicas en los 

hospitales. 

Elementos del análisis estadístico en enfermería.

Comprende la presentación, organización y resumen 
de los datos de manera científica.

Métodos de organizar y representar gráficamente los 
datos

Tablas, diagramas de barras o los gráficos sectoriales 
o tartas. 

Parámetros numéricos(media arimética)

Estadística inferencial o inductiva

Permite genaralizar los datos obtenidos apartir de 
una muestra a un número mayor de 

individuos(Población). 

Se basa
En la teoria de las probabilidades y trabaja con los 
datos que proporciona la estadística descriptiva.

La estadística como herramienta de trabajo en 
enfermería. 

Necesaria para adquirir la capacidad de lectura e 
interpretación de las tablas y gráficos estadísticos.

Favorece el desarrollo personal.

Fomenta razonamiento crítico.

Aumenta la capacidad de usar datos cuantitativos 
para controlar nuestros juicios e interpretar los 

ajenos y trasformarlos para resolver problemas de 
desición y efectuar predicciones.

Desempeño de la estadistica en las areas en medidas 
relativas

Longevidda de la población, invertir recursos para 
reducir la mortalidad infantil y accidentes vehiculare, 
factores que incrementen el riesgo de enfermedades 

coronarias.  
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Descripción de una variable estadística.

Caracteristica que puede fluctuar y cuaya 
variación es suceptible de adoptar diferentes 

valores.
Medible u observables.

Adquieren valor si se relacionan con otras 
variables, es decir si forman parte de una 

hipótesis o de una teoria.

Se denomina constructos o constricciones 
hipotéticas.

Definiciones básicas

Variables cualitativas 

Variable cualitativa ordinal o variable 
cuasicuantitativa 

Toma distintos valores ordenados siguiendo una 
escala establecida sin medición uniforme(leve, 

moderado y fuerte). 

Variable cualitativa nominal 
Los valores no pueden ser sometidos a un 

criterio de orden(colores o lugar de registro). 

Variables cuantitativas

Variable discreta 

Presenta separaciones o interrupciones en la 
escala de valores que pueda tomar, indican 

ausencia de valores entre los distintos valores 
específicos que la variable pueda asumir.  

Variable continua 
Adquiere cualquier valor dentro de un intervalo 

especificado de valores; masa, altura o salrio.
Permite que exista el indefinidos valores entre 

dos variables.

Variable independiente 

Es aquella cuyo valor no depende de otra 
variable.

Son las que el investigador escoje para 
establecer agrupaciones en el estudio.

Suele representar el eje de abscisas.

Variables dependientes

Sus valores dependen de los que tomen otras 
variable.

Depende de una función repredentada por la y. 

Es es factor que es observado y medido para 
determinar de la variable independiente.

Representaciones gráficas

Es un tipo de representación de datos 
numéricos.

Recursos visuales Líneas, vectores, superficies o símbolos.

Relación matemática y estadística entre sí. 

Permite establecer valores que no se han 
obtenido.

Experimentalmente mediante la 
interpolación(lectura entre puntos)

Extrapolación Valores fuera del intervalo experimental. 

Representación númerica

Representación escrita
Se usa cuando una serie de datos incluye pocos 

valores.

Representación tabular
Cuando los datos presentan un conjunto de filas 

y de columnas que responden a un 
ordenamiento lógico.

Partes
Título, encabezados, columna matríz, cuerpo, 

fuente y notas al pie.  

Caracteristicas de posición, disperción y forma. 

Medidas de posición centrales

Medida(arimética, geométrica y armónica).

Mediana 

Moda.

Medidas de posición no centrales Cuantiles(cuartiles, deciles y percentiles).

Medidas de disperción absolutas 
Rango, recorrido intercuartílico, desviación 

absoluta media respecto a la media, varianza, 
desviación típica.

Medidas de disperción relativas
Coeficiente de apertura, recorrido relativo, 

recorrido semi-intercuartílico, coeficiente de 
variación, variable tipificada.
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Descripción numérica de una 
variable estadística 

bidimencional.

Estudio simultáneamente de dos 
o más caracteres de la 

población.

Variable estadística 
bidimensional 

Conjunto de pares de valores de dos 
caracteres o variables estadísticas 

unidimensionales X e Y sobre una misma 
población. 

Símbolo
(X,Y) caractericado por la 

pareja(xi,yi).

Xi representa los datos, valores o 
marcas de clase xI, x2, ..., xn de la 

variable X.

yi representa los datos, valores o 
marcas de clase yI, y, ..., ym de la 

variable y.  

Tablas

Simples

De doble entrada.

Distribuciones marginales y 
condicionadas.

Es la distribución de la probabilidad de 
un subconjunto de variables aleatorias 

de un conjunto ded de variables 
aleatorias.

Proporciona

La probabilidad de un subconjunto de 
valores del conjunto sin necesidad de 

conocer los valores de las otras 
variables.

Se usa para referirse a una 
variable del subconjunto de 

retenido y cuyos valores pueden 
ser conocidos.

Se obtiene marginalizando sobre 
la distribución de variables 
descartadas y las variables 

descartadas.

Distribución bidimensional de 
frecuencia (xi,yj; nij).

Se denomida distribución condicionada de la variable x a un valor 
dado yj de la variable y a la distribución unidimensional definida 

por el conjunto de valores tomados por X y de las frecuencias 
condicionadas de dichos valores de X a qué Y tome el valor yj. 

Distribución de la variable
Conjunto de valores tomados por Y y de las 

frecuencias de dichos valores de Y 
condicionadas a que X tome el valor xi. 

Independencia e incorrelación. Variables Independientes

Cuando el comportamiento estadístico de una 
de ellas no se ve afectado por los valores que 

toma la otra y coinciden en todos los casos con 
las frecuencias relativas marginales.

Caracteristicas numéricas. 

Conjuntos de dígitos usados para 
representar cantidades con 

numeración(decimal, binario, octal, 
hexadecimal, romano, etc.)

Sistema de numeración

Poseen una base, la 
característica de cumplir 

con la notación posicional.

b
Valor de la base del 

sistema.

n
Número del dígito o 
posición del mismo.

A Dígito.
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