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Alteraciones de los 

hematíes  

Alteraciones de los hematíes, 

anemias, talasemia, actuación 

de enfermería. 

Poliglobulias. Policitemias. 

Valoración. Y actuación de 

enfermería. 

definición Factores 

de riesgo 
causa Signos y 

síntomas 
diagnostico Cuidados 

de 

enfermería 

definición clasificación Causa  Signos y 

síntomas  
diagnostico 

También 

llamado  

Eritrocito 

o glóbulo 

rojo  

Es la célula 

de la sangre 

encargada 

del 

transporte 

del oxígeno 

a los 

órganos y 

tejidos, y 

del dióxido 

de carbono 

para su 

eliminación. 

De 

padecer 

anemia 

*Dieta 

inadecuada 

*Menstruación 

*Embarazo 

*Niños en la 

fase de 

crecimiento 

*Trastornos 

digestivos 

*Enfermedades 

crónicas 

*Historia 

familiar de 

anemia 

Es por 

*Por 

deficiencia de 

hierro y 

vitaminas. 

*Por 

enfermedad 

crónica. 

*Por 

enfermedades 

de la medula 

ósea. 

*Por 

destrucción de 

glóbulos rojos 

(hemolíticas). 

*De origen 

genético. 

 

 

*Cansancio o 

debilidad. 

*Piel pálida o 

amarillenta. 

*Desaliento o 

mareo. 

*Sed en 

exceso. 

*Sudor. 

*Pulso débil y 

rápido.  

*Sensación 

de falta de 

aliento. 

*Calambres 

en la parte 

inferior dela 

piernas. 

Observar 

al 

paciente  

La labor de 

la 

enfermera 

Se fijará 

tanto en los 

signos que 

presente el 

paciente y la 

forma de 

presentación 

de la anemia 

y podrá 

recurrir a 

diferentes 

pruebas de 

laboratorio 

para 

confirmar 

sus 

sospechas. 

Es brindar 

un cuidado 

al paciente 

con 

principios 

científicos 

por lo cual 

al saber 

todos los 

referentes 

con la 

anemia. 

Un aumento en 

la masa 

eritrocitaria. Se 

caracteriza por 

un incremento 

del número de 

hematíes o de 

la cantidad de 

hemoglobina 

por unidad de 

volumen de 

sangre. 

*Poliglobulia 

relativa o 

ficticia 

*Poliglobulia 

absoluta 

*poliglobulia 

esencial o 

idiopática. 

 

 

Existe una serie 

de factores que 

contribuyen a la 

producción 

anómala de los 

glóbulos rojos lo 

que sería el 

origen de este 

trastorno 

sanguíneo. 

El 

hamtologico 

mas 

apropiado 

Estos son los 

síntomas más 

específicos 

Como 

astenia 

sensación 

de mareo, 

vértigo, 

acufenos, 

cefalea y 

epistaxis. 

Es el 

hematocrito, 

debiéndose 

sospechar 

poliglobulia 

cuando este se 

sitúa de forma 

mantenida dos 

desviaciones 

estándar por 

encima de la 

media normal. 

Se define 

como  

En  

Policitemia 

vera 


