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Hematíes 

Son 

 

Llamados 

eritrocitos 

 

De Las 

 

Glóbulos 

rojos

 

 

Células más 

númerosas 

 

Del 

 

Tienen 

 

Cuerpo 

 

Alteraciones 

en Tamaño 

 

Como 

 

Anisocitosis 

 

Microcitosis 

 

Macrocitosis 

 

Conforman  

 

Distintos 

tamaños 

 

De 

 
Menor tamaño 

(<60 mm) 

 

O 

 

De 

 

Mayor tamaño 

(8-11  mm) 

 

Y por tanto 

 

Alteraciones 

en la forma 

 

Alteraciones de la 

coloración hemoglobina 

 

Como 

 

Como 

 

 Esferocitos 

 Eliptocitos 

 Ovalocitos 

 Dacriocitos 

 Dianocitos 

 Estomatocitos 

 Esquitocitos 

 

 

Hipocromía 

 

Un menor 

 

Contenido en 

hemoglobína 

 
Y 

 

Hipercromía 

Diámetros  

 

Menor VCM 

(<80 fL) 

 

Mayor VCM 

(>100 Fl) 

 

Un manifiesto 

 

Anemia Trastorno 

 

Sangre 

 

En la  

 

Es un 

 

necesitan 

 

Oxígeno al 

cuerpo 

 

No sufrir la 

anemia 

 Para trasportar 

 
hemoglobina 

 

Para  

 
Que puede 

 Tiene 

 Afectar la 

salud 

 

Factores de riesgo 

de padecer 

anemia 

 Y la 

 
Como 

 
Calidad de 

vida 

 

Dieta 

inadecuada 

 

El no 

 

Consumo de:  

 Hierro 

 Vitaminas 

 Acido folico 

 Vitamina B12 

 

Menstruación 

 

La 

 

Pérdida de 

sangre 

 

Embarazo 

 
En el que  

 

Niños en 

crecimiento 

 

En  

 

Disminución de 

hierro 

 

Trastornos 

digestivos 

 

Afecta 

en la  

 
En una 

 

Elevado 

contenido Volumen sanguíneo 

aumenta 

 

Y 

 

El feto exige 

hemoglobina  

 

Enfermedades 

crónicas 

 
Misma 

extensión 

 

Talasemias 

Como 

 

Son 

 Enfermedades 

genéticas 

 

 Beta-talasemia mayor 

 Beta-talasemia inferior 

 Enfermedades de 

hemoglobina H 

 

Por la  

 

Deficiencia 

total-parcial 

 

Alteraciones de los 

hematíes. Anemias. 

Talasemia. Actuación 

de enfermería 

De la 

 

Síntesis de cadena 

alfa/beta hemoglobina 

De 

 

Absorción de 

nutrientes 

 

Historia 

familiar de 

anemia 

 

Por la 

 
Hemoglobína Herengia génetica 

 

Policromasia Tipos de 

anemia 
Basado por  

 

Deficiencia  

 

Células 

 

Como 

 Alto grado 

 
 Deficiencia de hierro 

 Deficiencia de vitaminas 

 Enfermedad crónica 

 Enfermedad de la médula ósea 

 Destrucción de glóbulos rojos 

 De Origen genético 

 

Jovénes de color 

azul pálido 
Como 

 
 Anemia aplasia 

 Anemia hemolítica 

 



 

 

 

POLIGLOBULIAS 

Es un  

 

Aumento 

En la   

 

Masa eritrocitaria 

De 

 

Número de 

hematíes 

Cantidad de 

homoglobina 

Se clasifica  

 

Poliglobulina 

relativa o ficticia 

Poliglobulina 

absoluta 

Se produce  

 

Por la disminución 

del  

 

Volumen plásmatico 

 Deshidratación 

 Vómitos repetitivos 

 Diarrea grave 

 Uso excesivo de 

laxantes y 

diuréticos 

Con un 

 

Aumento relativo en 

la concentración 

De 

 

Hematíes 

Aquella con un  

 
Aumento  real  

De la masa  

 

Eritrocitaria total 

Se clasifica en 

 

Policitemia 

primaria Causada por una 

 

Mutación 

adquirida 

Policitemia 

adiopática 
Los que no 

 

Cumplen los criterios 

convencionales 

Para el  

 

Diagnóstico de 

policetemia vera. 

Policitemia 

Secundaria 
Causante por un 

 

Aumento del factor 

estimulante 
De La  

 

eritropoyesis 

POLICITEMIAS Es una  

 

Enfermedad 

De la 

 

Médula ósea 

Que define 

 

Un aumento 

anormal 

De la cantidad 

 

De células 

sanguíneas 
Que afecta 

 

Los globulos rojos Lo que seria 

 

El origen del 

trastorno 

sanguíneo 

Como 

 

Mayor sensibilidad 

a la eritropoyetina 

Alteraciones en los 

receptores de 

factores 

hematopoyeticos 

Alteraciones 

cromosómicas 

Formación 

endogena de 

globulos rojos 

Contiene tipos 

de 

 

Policitemia 

primaria o 

policitemia vera: 

Policitemia secundaria o 

eritrocitos secundaria: 
Policitemia apropiada Policitemia inapropiada 

Poliglobulias. 

Policitemias. 

Valoración y actuación 

de enfermería 


