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Aparato reproductor femenino:

ADOLESCENCIA

EMBARAZO
Edad reproductiva

INFERTILIDAD
Edad reproductiva

MENOPAUSIA

[ Ovario: funcién el ovario, ademas de la ovogenia, es la produccién y la secrecién de dos

hormonas: el estrégeno y la progesterona.

Las dos trompas de Falopio (también conocidas como trompas uterinas u oviductos)

— transportan el évulo desde el ovario hasta el utero.

Aparato rEp_rOdUCtor El Gtero es un 6rgano pequefio de tamano similar al de una pera. La principal funcion del
femenino — Utero es alimentar al feto en desarrollo antes del nacimiento.

La vagina es un tubo de 10 cm de longitud que conecta el cuello uterino con el orificio

— del feto en el parto.

proximal de la vagina. Esta formada Mayoritariamente por musculo liso y se encuentra tapizada
por una mucosa. Esta mucosa forma pliegues (rugas) que hacen posible la distension vaginal
durante el parto. La vagina recoge el esperma tras la eyaculacién y constituye el canal de salida

Debe recibir educacion
sobre el embarazo
en edades tempranas
y los problemas fisicos
¥ sociales que ello
representa. La gran
‘mayoria de las jovenes
embarazadas abandona
a escuela, lo que limita
su potencial de crecimiento.
En México hay alrededor
de 2 millones de adolescentes
(entre 10y 19 aios) 23%
Ya inici6 con su vida sexual.

En el embarazo se producen
cambios en el cuerpo
que requieren vigilancia
¥ cuidados puntuales, Deben
seguir un régimen alimenticio
y fisico.

Habitos como el tabaquismo
0 sedentarismo, entre
otros, son factores de riesgo
en esta etapa.

se han incrementado debido
a que las parejas comienzan
a buscar un embarazo
alrededor de los 35 afios
¥,2 mayor edad, menor
es la cantidad de 6vulos
y espermatozoides. Después
de | afio de tener vida sexual
activa, sin usar algin método
anticonceptivo y no lograr
un embarazo, es considerada
como infértil. En esta etapa
es recomendable realizar
estudios para poder determinar
cuil es el problema y ofrecer
un tratamiento adecuado.

La edad promedio de la
menopausia en la mujer
mexicana es de 47.9 afios.
Las mujeres deben presentar
especial atencion a los
sintomas vasomotores y los
trastornos menstruales
para acudir a sus revisiones
preventivas. Durante esta
etapa hay dolor muscular,
trastomos del suefio,
depresion e irritabilidad
enal menos | de cada 4
‘mujeres, mientras que
3 de cada 4 mujeres.
padecen sobrepeso
y la obesidad.

Inspeccidn:

La inspeccion se realiza con la vista. La paciente se encontrara sentada con el térax y
brazos descubiertos, bajo una iluminacion adecuada y con el examinador parado frente a
ella. Se observa la forma, volumen, simetria, bultos, hundimientos, cambios de coloracion
o de la piel y red venosa.

El cancer de mama es el mas frecuente en las mujeres y es el que causa mas muertes. Signos clinicos que se puede encontrar en la inspeccién mamaria:

Casi 70% de los casos se presenta en mujeres de entre 30 y 59 afios de edad. Retraccion de la piel.

Factores de riesgo: la edad, historia familiar de cincer de mama, uso de terapias Tiempos de la exploracion clinica: Inspeccién:

sustitutivas hormonales, la dieta rica en grasas y carnes, asi como la obesidad, el « Estatica

sedentarismo Yy el consumo de tabaco y alcohol. |+ Dinamica Palpacién:

Exploracion La exploracion debe realizarse anualmente por personal capacitado, a toda mujer « Posicion sedente

mamaria. mayor de 25 afios en cualquier dia del ciclo menstrual, pero el mejor momento es de - Posicién supina
5 a 7 dias después del comienzo de la menstruacion, debido a los nédulos que La exploracion de mama debe realizarse anualmente por personal capacitado a toda
aparecen durante la fase premenstrual. mujer mayor de 25 afios, y el mejor momento es de 5 a 7 dias después del comienzo de
Autoexploracion la menstruacion.
La exploracion clinica se efectta en dos tiempos: inspeccion y palpacion. PALPACION
- Después de la inspeccion se procede a la palpacion, que se realiza con la palma de la
mano o con la yema de los dedos, en forma suave y metddica, para buscar lesiones en
las mamas, axilas y regiones supra y subclaviculares.
— _—
Métodos complementarios: . :
La prevencién primaria: se debe orientar a las mujeres sobre su responsabilidad en el autocuidado de su salud y v,’,'
la importancia de valorar y disminuir los factores de riesgo cuando sea posible y promover estilos de vida sanos. ; 'W%MENTARIOS
La promocion se debe realizar por los sectores publico, social y privado, a través de los medios de comunicacién % , a; dia'gnésticos
grupal e interpersonal. T ) 4
B o X L . ; . “Aclaranﬁjggnostlcos diferenciales
Métodos Prevencion secundaria La prevencién secundaria del cancer de la mama se debe efectuar mediante la ot e
compleme ) autoexploracion, el examen clinico y la mastografia. A toda mujer con sospecha de patologia mamaria se le debe — OlEgeigpellicamente

Permitentlin seguimiento evolutivo
Tienen valor pronodstico

Detectan vulnerabilidad

Detectan deterioro

CUIDADOS BASICOS ntarios. realizar Historia clinica completa enfocada a la busqueda de factores de riesgo de cancer de mama. Una vez

— DE LA MUJER detectada la lesion a través de estos pro_cedimientos, se procede al diagnostico confirmatorio y al tratamiento
adecuado de manera oportuna y con calidad.

El examen de mama debe realizarse en forma anual, a todas las mujeres mayores de 25 afios que asisten a las

unidades de salud, cada dos afios, a las mujeres de 40 a 49 afios con dos o mas factores de riesgo y en forma

anual a toda mujer de 50 afios o0 mas.

Enfermeria en el
Cuidado de la Mujer

— —

La anamnesis ha de ser sistematica, estructurada y dirigida. Debe incluir los siguientes apartados: datos de filiacion, motivo de
consulta, antecedentes personales y antecedentes familiares. Datos de filiacion Los datos de filiacion que deben incluirse en toda
historia ginecoldgica deben ser los siguientes: « Edad.

+ Estado civil. Motivo de consulta, de pacientes que manifiestan algin sintoma y/o signo. Debe describirse dicho sintoma o
sintomas,

Antecedentes obstétricos y ginecoldgicos Deben recogerse los siguientes datos:

» Féormula de fertilidad: hace referencia al numero de embarazos, abortos y partos que la paciente ha tenido a lo largo de su vida
reproductiva hasta el momento de la consulta.

» Edad de la menarquia: cuando tuvo la primera regla.

* Fecha de la ultima menstruacion: se refiere al dia en que empezé la ultima menstruacion.

Anamnesis.

La exploracion ginecoldgica es la base de cualquier enfoque diagndstico y
terapéutico, tanto si se trata de un problema mamario como de un problema
pélvico.

En la paciente asintomatica, la historia clinica persigue
fundamentalmente identificar factores de riesgo de la
paciente, para asi determinar si es necesaria la realizacion de
exploraciones o pruebas complementarias, cuales y en qué
orden deben realizarse o solicitarse.

En el caso de la paciente gestante, la historia clinica es clave
para considerar una gestacién como de bajo o alto riesgo.

Esta exploracion ginecol6gica permite conocer la situacién, tamafio, forma,
consistencia y movilidad del cérvix y cuerpo uterino, asi como la existencia de dolor.
Los anejos habitualmente no se palpan si son normales. Se explorara la regién del
fondo de saco de Douglas para valorar abombamientos, fluctuacion, dolor a la
compresién y presencia de tumoraciones.

Historia clinica en
obstetricia y
ginecologia.

Paciente gestante: En cada visita debe determinarse el peso materno y la presion arterial.
Maniobras para explorar a la paciente gestante:

* En la primera maniobra de Leopold el examinador coloca las manos en el fondo uterino, asi
detecta lo que esta a este nivel. Por lo tanto, puede deducir la parte presentada, la cabecera
(cefélica) o la nalga (podalica).

* En la segunda maniobra, las manos se colocan a ambos lados del abdomen materno. Asi
se puede localizar la espalda y determinar la situacion fetal (longitudinal, oblicua o transversa)
y la variedad (derecha o izquierda).

* La tercera maniobra sirve para confirmar la presentacion vy,

* La cuarta evalua el grado de encajamiento de la presentacion.

—
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cuerpo.

La adolescencia es un periodo de la vida con intensos cambios fisicos, psiquicos y
sociales,. La adolescencia es el proceso en el cual los jovenes tienen que pasar muchos
cambios, fisicos también psicologicos, mediante el cual experimentan u exploraran su

Los cambios fisicos comienzan entre los jovenes de (12- |9 anos de edad). La
adolescencia es una etapa de desarrollo humano aceptada por todos, que no significa
solo el transito de la nifez a la adultez,, sino que en su devenir sobrevienen diversos
y complejos cambios bioldgicos, psicologicos y sociales que caracterizan la edad,

1. Fracaso de las funciones de la adolescencia

* Adquisiciéon de independencia

* Logro de la propia identidad

* Determinacion del papel sexual

* Desarrollo de un sistema de valores y eleccion vocacional.

2. Fracaso en la continuacidn de sus estudios o en su preparacién para la vida adulta.
3. Fracaso para constituir una familia estable por lo general matricéntricas y monoparental.
4. Fracaso para sostenerse a si misma, dependiendo de su familia o del bienestar

ADOLESCENCIA como etapa transicional todavia la comunicacion entre padres e hijos acerca del sexo
EN LA MUJER sigue siendo un problema., Los estudios acerca de la adolescencia y las repercusiones
del embarazo y la maternidad apuntan a senalar el "Sindrome de las embarazadas
adolescentes".

| El embarazo y la maternidad tienen un impacto psicolégico, cultural, social y biolégico

a cualquier edad y en la adolescencia supone mayores complicaciones tanto en la

madre como en el hijo. Se han identificado riesgos médicos asociados al embarazo en

ADOLESCENCIA

Y MATERNIDAD

LA MUJER EN
LA
ADOLESCENCIA

CAMBIOS FiSICOS
DE LAS MUJERES
EN LA
ADOLESCENCIA.

CAMBIOS
EMOCIONALES —

CUIDADOS DE LA
MUJER EN LA =
ADOLESCENCIA

edades.

— las embarazadas adolescentes” que se define:

afios y ensanchamiento de caderas.

Cambios en la vagina, el Gtero y los ovarios.

Inicio de la menstruacion y la fertilidad.

Cambio en la forma pélvica, redistribucién de la grasa corporal.
Crecimiento de vello pubico y axilar.

Aumento de estatura.

Olor corporal fuerte, cambios en la piel y acné.

Las trasformaciones fisicas tienen un correlato en la esfera psicosocial,
comprendiendo cuatro aspectos:

0 La lucha dependencia-independencia

0 La importancia de la imagen corporal _

0 La relacién con sus pares y el desarrollo de la propia identidad.

Muchos de los problemas relacionados con determinadas conductas de riesgo en
la adolescencia podrian estar en relacion con esta tardia maduracion de
determinadas funciones cerebrales, el adolescente mas joven, por esa restriccion
del pensamiento abstracto complejo, tiende a tener dificultades para evaluar
riesgos a largo plazo para la salud (hipertension, colesterol en la dieta, etc.

Se recomienda realizar el primer examen ginecoldgico
aproximadamente a los 18 afios de edad, independientemente
de la actividad sexual. Se debe adelantar si existe alguna de las
siguientes razones: amenorrea, algomenorrea, poli menorrea,
dismenorrea importante, flujo vaginal, dolor abdominal de
etiologia no clara y actividad sexual (pasada o presente).

las adolescentes, la hipertensién, la anemia, el bajo peso al nacer, el parto prematuro,
la nutricién insuficiente y otros que determinan elevacion de la morbimortalidad —
materna y la mortalidad infantil en comparacién con otros grupos de madres de otras

Las repercusiones del embarazo y la maternidad apuntan a sefalar el "Sindrome de

e  Crecimiento de las mamas, el botdon mamario es el primer signo de comienzo puberal y puede acontecer entre los 9y 13

En el desarrollo psicosocial valoraremos cuatro aspectos de
crucial importancia:

La lucha dependencia-independencia en el seno familiar
Preocupacién por el aspecto corporal: Mayor recelo y menor interés
por los padres Vacio emocional, humor variable Preocupacion por
el aspecto corporal Inseguridad respecto a la

Apariencia y atractivo, integracién en el grupo de amigos

Y el desarrollo de la identidad

HIGIENE EN LA ADOLESCENCIA

IMPORTANCIA.
La adolescencia es una etapa
de fuertes cambios en nuestro
cuerpo.

Comienza a aparecer bellos
en lugares donde antes no
teniamos, y sentimos
sensaciones y olores que
nunca habiamos sentido

Debido a esto es de vital
importancia mantener una
correcta higiene personal.
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