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ENFERMERIA EN EL 

CUIDADO DELA 

MUJER 

UNIDAD 1. 

CUIDADOS 

VASICOS DE LA 

MUJER 

ANATOMIA 

Y 

FISIOLOGIA 

La anatomía es 

importante para el 

cuidado de la salud 

femenina y para 

detectar 

tempranamente 

cualquier síntoma o 

problema que 

merezca una 

revisión médica  

Aparato 

reproductor 

femenino 

La mujer tiene dos tipos 

de órganos ginecológicos, 

externos e internos Cada 

ovario presenta la 

morfología y el tamaño 

típicos de una almendra y 

pesa unos 3 g. Los ovarios, 

que se suspenden de la 

cavidad pélvica a ambos 

lados del útero a través de 

ligamentos 

ORGANOS 

ACCESORIOS 

 aparato reproductor femenino son 

un conjunto de conductos y glándulas 

y los genitales externos, cada uno de 

los cuales se abordará por separado 

GLANDULAS   

SESUALES 

ACCESORIAS 

glándulas de Bartolino o 

glándulas vestibulares mayores 

se localizan a ambos lados de la 

vagina. Los conductos de estas 

glándulas desembocan en el 

vestíbulo 

EXPLORA

CION 

MAMARI

A 

Se denota 

como cáncer 

de mama lo 

que  a estado 

afectando a 

nuestro país 

Auto 

exploració

n  se 

efectúan 

en dos 

tipos 

inspección y 

palpación. 

 EXPLORACION 

GINECOLOGICA 

Se lleva acabo en la  posición 

ginecológica, el sanitario separa 

los labios menores con los dedos 

pulgar y anularse introduce el 

dedo índice y seguidamente el 

medio en la vagina Los dedos 

introducidos en la vagina 

deslizan el cuello del útero hacia 

arriba y atrás para delimitar el 

útero y la mano externa delimita 

el fondo del útero dirigiéndolo 

hacia delante mediante la 

depresión de la pared 

abdominal 

Historia clínica 

La historia clínica es la 

principal herramienta 

con la que ha de 

trabajar un médico. Ya 

que se realiza de 

manera estructurada y  

asi tener 

conocimientos 

adecuados para dirigir 

el interrogatorio de 

manera certera. 

Anamnesis. 

Debe ser 

estructura y 

dirigida por 

datos de 

filiación, 

motivo de 

consulta, 

antecedentes 

personales y 

antecedentes 

familiares. 

Inspección 

y palpación 

inspección se realiza con la vista. 

La paciente se encontrará sentada 

con el tórax y brazos descubiertos 

, Después de la inspección se 

procede a la palpación, que se 

realiza con la palma de la mano o 

con la yema de los dedos, en 

forma suave y metódica, para 

buscar lesiones en las mamas, 

axilas y regiones supra y su 

claviculares 

Entra lo 

son 

exploracio

nes 

1.-Exploración básica en 

ginecología 

2.-Exploración abdominal 

3.-Exploración ginecológica 

 

 

Unidad 2   la mujer en 

la adolescencia 

ADOLESCENCIA 

EN LA MUJER 

la adolescencia es un 

periodo de la vida con 

intensos cambios 

físicos, psíquicos y 

sociales, que 

convierten al niño en 

adulto y el cuerpo se 

prepara para la 

función reproductora. 

Ya 

que  

 Se reconoce como   

proceso en el cual los 

jóvenes tienen que 

pasar muchos 

cambios, físicos 

también psicológicos, 

mediante el cual 

experimentan u 

exploraran su cuerpo. 

ADOLESCENCIA 

Y MATERNIDAD 

El embarazo y la maternidad 

tienen un impacto 

psicológico, cultural, social y 

biológico a cualquier edad y 

en la adolescencia supone 

mayores complicaciones 

tanto en la madre como en el 

hijo. 

Por lo que 

un embarazo  a temprana 

edad  tiene  muchos  

riesgos médicos 

asociados al embarazo en 

las adolescentes, la 

hipertensión, la anemia, 

el bajo peso al nacer, el 

parto prematuro, la 

nutrición insuficiente 

CAMBIOS FISICOS 

EN LA MUJER 

entra todo tipo de cambio 

físico que se va desarrollando 

con el paso del tiempo El 

desarrollo del vello pubiano y 

crecimiento de las mamas 

son  los cambios en la 

morfología corporal de los 

adolescentes 

Ya que por 

lo general 

el botón mamario es el 

primer signo de 

comienzo puberal y 

puede acontecer entre 

los 9 y 13 años 

 

CAMBIOS 

EMOCIONAL

ES 

El cerebro adolescente 

Los estudios de imagen 

cerebral desde los 5 

hasta los 20 años revelan 

un adelgazamiento 

progresivo de la 

substancia gris que 

progresa desde las 

regiones posteriores del 

cerebro hacia la región 

frontal, 

CUIDADOS DE 

LA MUJER EN 

LA 

ADOLESCENCIA 

La exploración ginecológica es 

una parte esencial en la atención 

médica a las adolescentes. 

Indudablemente, la mayoría de 

las pacientes tienen cierta 

vergüenza de este tipo de examen 

de sus genitales, especialmente si 

se trata de primera exploración. 

Ya que tienen que tener un 

control para identificar si 

tiene una infecciones o para 

prevenir diversas 

enfermedades 
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