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ENFERMERIA EN EL
CUIDADO DELA
MUIJER
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/_ aparato reproductor femenino son B
ORGANOS un conjunto de conductos y glandulas B
La mujer tiene dos tipos ACCESORIOS y los genitales externos, cada uno de Se denota AUtT y . y
de érganos ginecoldgicos, los cuales se abordara por separado EXPLORA como cancer exploracio Inspecciony
n se i
externos e internos Cada L CION de mama lo et — palpacion.
efectdan
ANATOMIA L tomi ovario presenta la - MAMARI =  que aestado | d
a anatomia es , N B en dos
v  — ) tant | Aparato morfologia y el tamafio——— A afectando a
importante para e : : ,
FISIOLOGIA Z do d Ip ud reproductor—tipicos de una almendray glandulas de Bartolino o nuestro pais
cuidado de la salu . : ;
_ T  femenino pesa unos 3 g. Los ovarios, GLANDULAS glandulas vestibulares mayores —
UNIDAD 1 femeninay para que se suspenden de la se localizan a ambos lados de la
: detectar SESUALES . -
CUIDADOS . . cavidad pélvica a ambos ACCESORIAS vagina. Los conductos de estas - -
empranamente .
p. ) lados del Gtero a través de glandulas desembocan en el
VASICOS DE LA lquier sintom : y : :
cualquier sintoma o ligamentos vestibulo inspeccidn se realiza con la vista.
MUJER blema que & — . .
problema qu i La paciente se encontrara sentada
merezca una — con el térax y brazos descubiertos
revision médica
, Después de la inspeccidn se
P procede a la palpacién, que se
- = realiza con la palma de la mano o
— i con la yema de los dedos, en
ol Debe ser Inspeca'o'n o forma :uave y metddica [;ara
i B estructuray v palpacion buscar lesiones en las m,amas
- u [ )
S? IleV?,ac.abO Tn Ia‘ poﬁsmon La historia clinica es la dirigida por axilas y regiones supray su
ginecoldgica, el sanitario separa principal herramienta datos de o
los labios menores con los dedos e claviculares
con la que ha de filiacion,
EXPLORACION __|  pulgary anularse introduce el trabajar un médico. Ya motivo de —
GINECOLOGICA dedo indice y seguidamente el Historia clinica— que se realiza de - Anamnesis.— consulta, —= Entra lo 1.-Exploracién basica en
. . istoria clinic ’
'medlo er'1 la vagina Los' dedos manera estructurada y antecedentes son ginecologia
introducidos en la vagina asi tener personales y exploracio > Exol S abdominal
: ’ ; —J .-Exploracién abdomina
des‘,llzan el (fuello del u'te‘ro hacia conocimientos antecedentes nes P
a,;rlba ylatras para ;:Iellmlc';alr.el.t adecuados para dirigir familiares. 3.-Exploracién ginecoldgica
Utero y la mano externa delimita ; ;
el interrogatorio de
el fondo del utero dirigiéndolo — manera certera _
hacia delante mediante la — -
" depresién de la pared —
~——
abdominal .
P
/‘ — / I B " unembarazo a temprana
la adolescencia es un Se reconoce como El embarazo y la maternidad edad tiene muchos
periodo de la vida con proceso en el cual los tienen un impacto riesgos médicos
intensos cambios jévenes tienen que psicolégico, cultural, social y asociados al embarazo en
fisicos, psiquicosy pasar muchos bioldgico a cualquier edady _J Porloque — las adolescentes, la
: : ADOLESCENCIA i Ya N ADOLESCENCIA - s -
Unidad 2 la mujer en _ sociales, que _ cambios, fisicos Y MATERNIDAD en la adolescencia supone hipertensién, la anemia,
la adolescencia EN LA MUJER convierten al nifio en que también psicoldgicos, mayores complicaciones el bajo peso al nacer, el
adulto y el cuerpo se mediante el cual tanto en la madre como en el parto prematuro, la
— prepara para la experimentan u hijo. nutricién incnficiente
funcién reproductora. exploraran su cuerpo. —
~——— —
- — El cerebro adolescente La exploracién ginecoldgica es
entra todo tipo de cambio | botc ) I Los estudios de imagen CUIDADOS DE una parte esencial en la atencién
(e el botén mamario es e
fisico que se va desarrollando ‘ ‘ ) CAMBIOS cerebral desde los 5 médica a las adolescentes.
; rimer signo de o LA MUJER EN
con el paso del tiempo El P . g hasta los 20 afios revelan —= Indudablemente, la mayoria de
CAMBIOS FISICOS desarrollo del vello pUbianO y Ya que por comienzo pUbEraI Y EMOCIONAL ) un adEIgazamientO LA las pacientes tienen cierta
—
crecimiento de las mamas -  lo general puede acontecer entre ES . "] ADOLESCENCIA ; P _

EN LA MUJER 105 9y 13 affos progresivo de la vergilienza de este tipo de examen
son los cambios en la substancia gris que de sus genitales, especialmente si
morfologia corporal de los - progresa desde las se trata de primera exploracion.
adolescentes — regiones posteriores del

cerebro hacia la regién
- frontal, _
~——

Ya que tienen que tener un
control para identificar si
tiene una infecciones o para
prevenir diversas
enfermedades
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