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Son loa 2 ovarios presenta la Caqla foll’c.ulo Los 6rganos El externo distal de
Aparato reproductor | morfologia y el tamafio, ovario contiene accesorios: son un cada trompa de
femenino cavidad uterina, cuernos, | °|  unovocitoo  f-» conjunto de conductos |, | Falopiodesemboca
istmo, la trompa de Falopio. ce_lula sexual y gléndulas y los en la cavidad pélvica.
inmadura genitales externos.
I.I.- ANATOMIA Y A4
FISIOLOGIA Los testiculos se Glandulas sexuales El utero es un 6rgano
Organos esenciales forman en la accesorias: se localizan a | pequefio, se compone
son: un par de porcién inferior del ambos lados de la vagina. de musculo tiene una
»| Aparato reproductor | | gbnadas o | abdomen hacia es Los conductos se pequefia cavidad
r masculino testiculos. escroto. desembocan en el vestibulo. central.
UNIDAD I:
CUIDABOS BASICOS ‘ La espermatogonia es - -
DE LA MUJER un proceso de Organos accesorios Conductos _ Genitales externos:
L El desarrollo de produccion de ma_scullno son: una rggm(_iucto_res. o oo ol .
espermatozoides espermatozoides »| serie de conductos, » epidémicosituado | ene p| rot
normales requiere esta | 7] comienza en la glandulas auxiliares y en la cara superior pene y el escroto,
LI temperatura mas baja. pubertad. genitales externos. de cada testiculo
.| EXPLORACION _ —
MAMARIA Factores de riesgo . Recomendaciones de la Paciente en posicion
son: la edad, historia Durante la exploracion exploracion: sedente se encuentra
En México se familiar de cancer, la es conveniente explicar consentimiento del —| en os brazos sueltos
v diagnostican cada || dietaricaengrasasy | [ @lamujercomodebe |=al o nonie ng es necesario y alos costados.
1.2 afio 23,00 casos de carne. explorarse ella misma. la tricotomia de la axila etc.
AUTOEXPLORACION cancer de mama
. . Inspeccidn: se realiza Inspeccion dinamica: se rt—_zah_za en 3 Palpacion: se realiza ] Palpacion digital:
la exploracion clinica se con la vista, la pasos, 1ro. Sentada se indica al con la palma de la se coloca una
- a.lfectua en dos t|emp€Js: [, paciente se | Paciente que levante los brazos Por 1 | mano oconlayema | mano con la
inspeccion y palpacion concentrara sentada encima de _Ia cabeza. 2do. Se le pide de los dedos en superficie palmar
con el térax y brazos gue presione las cad_era_s con las _ forma suave y hacia arriba debajo
descubiertos. manos. 3ro. Sentada e mc_lmada hacia metédica de la mama etc.
I.2 INSPECCION Y adelante desde la cintura
PALPACION
' So,n _Ias exploraciones La exploracion Exploracion abdominal: Exploracion ginecoldgica
- — baS|c’as, son las que ginecolégica. Exploracion es prudente realizar una debe realizarse con guantes
ExploraC|ones_ t_)a5|cas | deberian real_lzarse en | mamaria, exploracion | . | exploracién del abdomen, |- y comienza con la
en obstetricia y toda paciente abdominal y la al menos de las fosas inspeccion de los genitales,
ginecologia obstetricia. exploracién propiamente iliacas e hipogastrio monte de venus y perineo.
ginecologica.
Reviro dice que la Convierte al nifio en Es el proceso la Adolescencia y maternidad:
o adolescenciaesun | adulto y el cuerpo cual los jovenes tienen un impacto psicolégico.
periodo de la vida con se preparaparala | ¥ experimentany Se an identificado riesgos
2.l adolescencia —»|{  intensos cambios funcion exploraran su médicos asociados al
en la mujer fisicos, psiquicos y reproductora. cuerpo embarazo en las adolescentes
sociales
Fracaso de las funciones de la -
Desarrollo del vello pubiano y _adolgs:cencia, fracaso con la | El sindrome de
crecimiento de las mamas. El continuacion d_e sus estudlt_)_s, fracaso embarazadas
| 22cambios | botén mamario es el primer para constituir una familia etc. adolescentes se define:
fisicos de la mujer signo de comienzo puberal.
- La maduracion 0sea parece depender de
Crecimiento o X
implica una las hormonas tlr_0|des, los andrégenos
Hay cambios a La GH es la hormona clave en correlacién entre / adrenales y esteroides gonadales sexuales.
.| nivelde ova,rio Y [—»| elcrecimiento longitudinal. La | || Actividad
tamafio del dtero. maduracion osea endocrinologica y \ Crecimiento en altura durante el estirén
el sistema 6seo. puberal se produce un aumento de talla
Las gue representa alrededor
transformaciones La lucha
2.3 cambios fisicas tienen un dependencia, la El adolescente de 12 a 14
_ emocionales ”| correlato en la »| importancia de la afos generalmente ha 3. ausencia de menstruacion
r esfera psicosocial e imagen corporal | systituido el pensamiento un afio después de haber
UNIDAD II: LA 4 aspectos concreto por una mayor alcanzado la velocidad
T MUJER EN LA ] capacidad de abstraccion méaxima de crecimiento.
ADOLECENCIA La exploracion T
> ginecolégica en una
B parte esencial en la Se recomienda hacer La posicién del paciente 1.No ha habido evidencia
atencién médica a las a los 18 afos _,| depende del sexo de de sangrado uretano a las
2.4 Cuidados de la adolescentes independientemente medico, constituye en 16 afios de edad. 2,
—— de la actividad sexual. una gran oportunidad ausencia de sangrado
ANTOLOGIA DE ENFERMERIA EN EL 7 SHERIEEEErE e Ofrece-rt eeicacion e
Arvi - sanitaria.
CUIDADO DE LA MUJER o adoIeEcI:gr?tr(\e/;XSUeeI(?; tener Lr? i i x
abitualmente tras el
un aspecto pelicular, que a estirén puberal y suele Como amenorrea
veces puede ser dificil de | preceder a la .| Sedefine: | | primaria o men‘.arqma
diferenciar de una cervicitis. maduracién sexual retrasada:
comnleta




