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Se compone de El dtero: que alberga el Los ovarios, Cada foliculo ORGANOS | Son un conjunto de conducto y glandulas y
APARATO dos partes y cada feto en c{esarrollof produce que producen ovarico contiene ACCESORIOS los genitales externos, cada uno de los
REPRODUCTOR |_ | unopresentala | secre.aones vaginalesy || o " ocitos o — Un OVO Cito o cuales se aborda por separado
FEMENINO morfologia y el uterinas y traslada el ) GLANDULAS
5 gametos célula sexual SEXUALES - - -
tamanfio y pesa semen a las trompas femeninos inmadura ACCESORIAS Glandulas de Bartolino o glandulas
unos3g | uterinas o de Falopio — — vestibulares mayores se localizan a ambos
__ 5 1.1ANATOMIA lados de la vagina. Los conductos se
Y FISIOLOGIA —» desembocan en el vestibulo
Los testiculos se Son una serie de —
forman en la porcién conductos, El epididimo, situado en
APARATO ORGANOS " Em e inferior del abpdomen > ORGANOS ldndulas auxiliares— CONDUCTOS ~| lacarasuperior de cada
REPRODUCTOR |-  ESENCIALES de gonadas ‘ ACCESORIOS g REPRODUCTORES testicul tub
MASCULINO o testiculos hacia el escroto antes y genitales externos esticulo, es un tubo muy
del nacimiento enroscado de unos 6 m
de longitud en el que los
_ espermatozoides
UNIDAD I: l .
Los términos semen o — i
— CUIDADOS BASICOS G _— . Se componen El pene es el El tallo del pene maduran y adquieren la
DE LA MUJER wipey quido seminal se GENITALES del peney del ——{ 6rgano masculino contiene 3 columnas capacidad de movimiento
ul REPRODUCTORAS refieren a lamezclade — | EXTERNOS peney 8 do de | o dient —
. encargado de la independiente
ACCESORIAS espermatozoides y el escroto Ig | coit P
L copula o el coito
liguido generado por —
glandulas reproductoras —_— Consentimiento del Puede acudir con
— Factores de riesgo: son, la edad, _ i i aplicacion de talcos
e ¢ ) Recomendacion paciente, no es necesaria p S,
1.1.1 En México se diagnostican cada historia familiar de cancer de mama, la es pararealizar — la tricotomia de la axila, desodorantes, aceite
——» | EXPLORACION afio 23, 000 casos de cadncer de — dieta rica en grasa y carnes, la la exploracion puede acudir en cualquier en mamas y en region
MAMARIA mama. Cada afo 6,000 muertes obesidad, el sedentarismo y el — dia del ciclo menstrual — auxiliar etc.
) ! consumo de tabaco y alcohol —
— | idad b la f DINAMICA: se realiza en tres pasos: 1-Sentada,
14 Se efectua en INSPECCION: se ESTAT'_CA' Conl as ZXtreImII ades se0 servan fa forma, se indica ala paciente que levante los brazos
> AUTOEXI;L.ORACION dos tiempos: | f realizaconlavista | | suzelnores colgandoa’o ngo_ bvlolum:n, (sj|.m.etr|a, por encima de la cabeza. 2- sentada se le pide
inspecciony y se divide en I € t{’c,mco, en posicion el u tg.s, ;n |rr|1|ent.o’s, que presione las caderas con las manos y con
palpacion estatica y dinamica relajacion, se |TspeCC|onan as carr|1 |o.s| € coloracion los hombros rotados hacia atras. 3- sentada e
l | Mamasareolasy pezones de la piel y red venosa inclinada hacia adelante des de la cintura
ENFERMERIA —
CLINICA EN EL PALPACION: se realiza con la - barrido de la pared toracica: la -Axilares centrales: sujeta la parte inferior del -subescapulares: coléquese detrds de la - subclavios: se
CUIDADO DE LA palma de la mano o con la yema paciente se encuentra con los brazos brazo izquierdo del paciente con la mano paciente y palpe con los dedos el interior palpa a lo largo de
MUJER de los dedos, en formasuavey | | sueltos a los costados. — palpacion izquierda, mientras explora la axila izquierda del musculo situado en el pliegue axilar la clavicula con un
metddica y se realiza en dos digital manual: se coloca una mano con la mano derecha. — mamarios externos: anterior. - supraclaviculares: introduzca movimiento
posiciones: sedente y supina con la superficie palmar hacia arriba sujete el pliegue axilar anterior entre el los dedos en forma de gancho sobre la rotario de los
|_de la mama derecha de la paciente pulgar y de los, mas dedos y palpe el borde clavicula y rételos sobre la fosa dedos
del musculo pectoral por dentro supraclavicular en su totalidad —
— _ _ Es la etapa de desarrollo humano Adolescencia y maternidad: el “Sindrome de las embarazadas
Es. un periodo dej la vl|c.1a con aceptada por todos, que no solo embarazo y en la maternidad “se definen
21 Intensos camb|.os fisicos, significa el transito de la nifiez a tienen un impacto psicoldgico,
~ ADOLESCENCIA — psiquicos y sociales, que — 5 54y itez si no sobrevienen cultural, social y biologico a " Fracaso de las funciones de
convierten al nifio en adulto i i i cualquier edad y en la adolescencia .
EN LA MUJER diversos y complejos cambios q y la adolescencia, fracaso en la
y el cuerpo se prepara para biolégi icoldei ial supone mayores complicaciones en . . ,
la funcién reproductora 10l0gICcos, psIcologicos y sociales - continuacién de sus estudios,
B que caracterizan la edad la madre como el hijo fracaso para constituir una
I familia y fracaso para
| El desarrollo del vello El botén mamario es El crecimiento implica La GH, tiroxina, insulina L sostener asi misma
UNIDAD II: LA 2.2 CAMBIOS pubiano y crecimiento de el primer signo de Una correlacion entre y corticoides influyen
S MUJER EN LA _ | FISICOS BE las mamas son los hechos, comienzo puberal, - _ | enelaumento dela —
| - . — la actividad La maduracion dsea parece
ADOLESCENCIA LA MUJER an destacados de los hay cambios en el docrinologi | tallay la velocidad en el
. , . . endocrinologiay e
cambios en la morfologia en nivel de ovario y . ,g y crecimiento dt.epejnder de las ho’rmonas
la adolescencia tamafio del Utero | sistemaoseo — — tiroideas, los andrégenos
— e adrenales y esteroides
- I _ gonadales sexuales
— L La lucha dependencia- Los estudios de imagen Estas regiones que —
as ,
. independencia, importancia cerebral des de los 5 hasta los maduran tardiamente I
transformaciones ) = ; Durante el estiron puberal
fisicas ti de la imagen corporal, 20 afos relevan un estas asociadas con p
isicas tienen un . . . .
2.3 CAMBIOS lat | relacién con sus pares, —— adelgazamiento progresivo de—— funciones de alto nivel, se produce un aumento
correlato enla . .
EMOCIONALES ; . . integracion en el grupo de la sustancia gris que progresa como la planificacién, de talla alrededor del 25
esfera psicosocial, ) . . —
4 P ; amigos y el desarrollo de la des las regiones del cerebro el razonamiento y el % de la talla adulta, dura
en 4 aspectos: . ., . & ;
L P propia identidad hacia la regidn frontal control de impulsos entre 2y 2,5 afios y varia
de unos individuos a otros
— » Se recomienda El momento de la El examen externo debe
La expl'orauon ) exploraciéon constituye una incluir: el vello pubiano y el
ginecologica des hacer el primer gran oportunidad para periné, para destacar posibles
2.4 CUIDADOS DE i examen ., o o - _
__|una parte esencial __| . , . ofrecer educacion sanitaria, — lesiones, tamafio y aspecto del i »
T en la atencion ginecologico a los como exploracion de la clitoris y glandulas de 3. ausencia de menstruacion
ADOLESCENCIA medica alas 18 afios de la . . , un ano después de haber
actividad sexual mama, Papanicolau anual y Bartolino, asi como la » | doll locidad
. . . . . alcanzado la velocida
L adolescentes otras medidas preventivas presencia de flujo vaginal y sus . o
L maxima de crecimiento
ANTOLOGIA DE ENFERMERIA EN EL CUIDADO DE LA La menarquia aparece Se define como 1.No ha habido evidencia de sangrado
MUJER habitualmente tras el “estirén” amenorrea primaria o uterino a los 16 afios, con caracteristicas
puberal y suele preceder a la menarquia retrasad sexuales secundarias retrasadas, 2. ausencia
maduracién sexual completa cuando: de sangrado uterino espontaneo.




