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OBSERVACIONALES

Clasificados en

ESTUDIOS EPIDEMIOLOGICOS

Son

Una disciplina cientifica que estudia la frecuencia y distribucion de fenémenos

relacionados con la salud. Es una disciplina basica de la salud publica.

Clasificados en
_

EXPERIMENTALES

Son

Descriptivos

Incluyen

Investigaciones caracterizadas por Ia
vigilancia y observacion de fendmenos para

medir magnitud y sugerir hipdtesis sobre su
origen.

Clasificados en

Ecoldgico Serie de casos

Caracterizados por )
Caracterizados por

Generar hipoétesis etioldgicas,
utiles para evaluar efectos en Se
la salud. No presentan
informacion directa entre la

encuentran  escritos en
lenguaje sencillo de modo que no
requiere de conocimiento de
estadistica ara entenderlo. No
puede probarse ninguna
hipétesis, solo dan leves indicios
de una posible relacion causal.

exposicion y la enfermedad.

| Quienes hacen un seguimiento prospectivo. Brindan

ANALITICOS mayor control del disefio y menos posibilidad de sesgos.

Son Se caracterizan por

Investigaciones dirigidas a contrastar hipotesis
mediante estudios observacionales y experimentales.

Aleatorizacion en dos grupos ( control e
intervencion).

Capacidad de modular la exposicion solo al
grupo intervencion.

Clasificados en

Son experimentos controlados.
Su ejecucion ocurre a lo largo de un periodo
definido por el investigador.

Casos vy
controles

Es el Unico

Son

Método para estimar la
Utiles para el estudio del incidencia, entre los grupos

problema de salud poco expuestos y no expuestos.

frecuentes o crénicos o con
La relacion temporal causa-efecto

es verificable ya que describe el
progreso de la enfermedad y sus
estados.

periodos de incubacion y latencia
prologados. Optimiza tiempo y
recursos, estudia la relacion de
multiples factores de riesgo.




Hipécrates  (460-385
a.C.) usé las
expresiones epidémico
y endémico para
referirse a
padecimientos  segun
fueran o no propios de
determinado lugar.

Entre los siglos V y VI
d.C., la terrible plaga
que azoté al mundo ya
recibio6 el nombre
griego de “epidemia”.

La aparicién de Ila
pandemia de peste
bubénica o peste
negra que azotdé a
Europa durante el siglo
XV finalmente
condujo a la
aceptacion  universal
de la doctrina del
contagio.

En 1546, Girolamo
Fracastoro publicé, en
Venecia, el libro De
contagione et
contagiosis morbis et
eorum curatione, en
donde por primera vez
describe  todas las
enfermedades que en
ese momento podian
calificarse como
contagiosas
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1580 el médico francés
Guillaume de Baillou
(1538- 1616) publico el
libro  Epidemiorum#

(“sobre las
epidemias”)
conteniendo una

relacion completa de
las  epidemias de
sarampion, difteria y
peste bubénica
aparecidas en Europa
entre 1570 y 1579, sus
caracteristicas y
modos de
propagacion.

1598 En castellano, la
primera referencia al
término

epidemiologia, segun
Najera, se encuentra
en el libro que con tal
titulo publicé Quinto
Tiberio Angelerio, en
Madrid

Los términos
epidémico y endémico
fueron incorporados a
nuestro idioma apenas
unos afios mas tarde,
hacia 1606.

1650 y 1676 El
nacimiento  de las
estadisticas sanitarias
coincide  con  un
extraordinario avance

de las ciencias
naturales que se
reflejé en las
cuidadosas

descripciones  clinicas
de la disenteria, la
malaria, la viruela, la
gota, la sifilis y la
tuberculosis  hechas
por el inglés Thomas
Sydenham

La basqueda de “leyes
de la enfermedad” fue
una actividad
permanente hasta el
final del siglo XIX, y
contribuyé al
desarrollo  de la
estadistica moderna.

1747 James  Lind
publico  sobre la
etiologia del
escorbuto, en el que
demostré
experimentalmente
que la causa de esta

1760 Daniel Bernoulli
publico un trabajo que
concluia que la
variolacion  protegia
contra la viruela y
conferia inmunidad de
por vida

1830 uno de los
primeros
epidemidlogos
modernos  demostro
que la tuberculosis no
se transmitia
hereditariamente y
que la sangria era
inutil y aun perjudicial
en la mayoria de los
casos.

1850 se funda Ila
Sociedad
Epidemioldgica de
Londres

Entre 1872 y 1880, la
epidemiologia, adopt6

un

modelo

causalidad

solo

efecto

de
que

reproducia el de la
fisica, y en el que un

es

1914 y 1923 Joseph
Goldberger —demostré
el caracter no
contagioso  de la
pelagra— rebasaron los
limites de la
infectologia y sirvieron
de base para elaborar
teorias y adoptar
medidas  preventivas
eficaces contra las
enfermedades
carenciales

En 1936, Frost*
afirmaba que la
epidemiologia “en
mayor o menor grado,
sobrepasa los limites
de la  observacion
directa”, asignandole
la posibilidad de un
desarrollo tedrico
propio

1941, Major
Greenwood la definié
simplemente como “el
estudio de la
enfermedad,

considerada como
fenémeno de masas”.*

La epidemiologia
contemporanea ha
basado sus principales
acciones en  este
modelo, denominado
“red de causalidad” y

La polémica sobre el
estatuto cientifico de
la epidemiologia fue
abierta con la
publicacion  de un
controvertido  texto
elaborado por Carol
Buck, en 1975.

Wed ol modeks de cnm noges

Los aportes de la
epidemiologia en el
terreno de la
generacion de teorias,
modelos y conceptos
han sido numerosos, y
su desarrollo presente
indica que este




