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ESTUDIOS EPIDEMIOLOGICOS

Conjunto de actividades intelectuales y experimentales realizadas de modo sistematico con el objeto de generar

originan las enfermedades humanas.

conocimientos sobre las causas que
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eficacia de tratamientos
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Seria aquella en la que
existe una exposicion, una
respuesta y una hipotesis
para contrastar, pero no
hay aleatorizacion de los
sujetos a los grupos de
tratamiento y control, o
grupo

control propiamente dicho.

bien no existe
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Fstudios Estudios Estudios de Estudios de casos
ecoldgicos cohortes y controles
Se caracterizan por estudiar Tipo de investigacion Es un estudio,

Procedimiento de
investigacién sin continuidad
en el eje del tiempo. Suele
ser llamado estudio de
prevalencia, ya que con este
disefio es posible estimar la
prevalencia de la
enfermedad. Se  puede
estudiar la totalidad de una
poblacidn, pero en esencia se
estudia una muestra
representativa de ésta en un
momento y lugar

determinados.

grupos, mas que individuos
por separado. Se basa en la
poblacién como unidad de

estudio, en el que falta
informacion sobre la
relacion en el individuo

entre el factor de
exposicion y la enfermedad

en la noblacidn en estudio.

observacional y analitica en la
que se hace una comparacién
de la frecuencia de aparicién
de un evento entre dos
grupos, uno de los cuales esta
expuesto a un factor que no

esta presente en el otro

grupo.

observacional,

analitico,

en el cual los sujetos se

seleccionan en funcion

de que tengan o no

tengan una determinada

enfermedad, o en

general un determinado

efecto.




Antecedentes historicos.

Creencia en el contagio como fuente de
enfermedad, paulatinamente fue subsumida por

una imagen en donde la enfermedad y la salud

Plaga de Atenas, que asold

esta

Guerra del Peloponeso

ciudad durante la

significaban el castigo y el perddn divinos, y las
explicaciones sobre la  causa de los
padecimientos colectivos estuvieron
practicamente ausentes en los escritos médicos

Plaga que obligé a Mineptah,
el faradn egipcio que sucedio
a Ramsés I, a permitir la

salida de los iudios de Eginto

Aparicién de la
pandemia de
bubdnica o peste negra

peste

que azotd a Europa

agrega, como
exantematico y la sifilis.

Girolamo Fracastoro publicd, en Venecia, el libro
De contagione et contagiosis morbis et eorum
curatione, en donde por primera vez describe todas
las enfermedades que en ese momento podian
calificarse como contagiosas (peste, lepra, tisis,
sarna, rabia, erisipela, viruela, dntrax y tracoma) y
entidades

nuevas, el tifus

el médico francés Guillaume
(1538- 1616)
publico el libro Epidemiorum

de Baillou

(“sobre las epidemias”)

El nacimiento de las estadisticas sanitarias
coincide con un extraordinario avance de las
ciencias naturales, y que se reflejé en las
cuidadosas descripciones clinicas de la
disenteria, la malaria, la viruela, la gota, la
sifilis y la tuberculosis hecha por el inglés
Thomas Sydenham

Edmund Halley sufragara los
gastos de publicacion de los
Principia mathematica, de su
amigo Isaac Newton; y el
periodista Daniel Defoe

430a.C 1224 a.C.

-siglos Il y XV de nuestra era

Siglo XIV

1546

1580

1650 v 1676

1687

460-385 a.C.

2000 a.C. Siglos Vv VI

Siglo XVI

1570 v 1579

La primera referencia propiamente médica
de un término analogo se encuentra en
Hipdcrates quien us6 las expresiones
epidémico y endémico para referirse a los

El papiro de Ebers, menciona unas
fiebres pestilentes probablemente
malaria que asolaron a la poblacion
de las margenes del Nilo

griego de “epidemia”.

la terrible plaga que azot¢ al
mundo ya recibié el nombre

casi

padecimientos segln fueran o no propios
de determinado lugar.

la mayoria de las enumeraciones y
recuentos poblacionales habian tenido
exclusivamente dos propdsitos:
determinar la carga de impuestos y
reclutar miembros para el eiército.

Un tercer trabajo, que se refiere especificamente a la
practica de inmunizacion introducido por Jenner, fue
publicado por Duvillard de Durand

El segundo fue un trabajo publicado por Daniel
Bernoulli, que concluia que la variolacion protegia
contra la viruela y conferia inmunidad de por vida.

Epidemias de
difteria 'y peste

aparecidas en Europa

sarampion,
bubdnica

1598

1662

m

n castellano, la primera
referencia al término
epidemiologia, segun Najera,
se encuentra en el libro que
con tal titulo publicé Quinto
Tiberio Angelerio, en Madrid

John Graunt analizd, los reportes semanales de nacimientos
y muertes observados en la ciudad de Londres y el poblado
de Hampshire durante los 59 afios previos, identificando un
patrén constante en las causas de muerte y diferencias entre

las zonas rurales y urbanas.

El sacerdote aleman J.P. Sussmilch escribié varios
tratados que seguian los métodos de enumeracion
propuestos por Graunt, Petty y Arbuthnot.

1807

1760

1741 v 1775

John Arbuthnot, continuador de los trabajos de Graunt y Petty,
habia demostrado que la razén de nacimientos entre varones y
mujeres era siempre de 13 a 12, independientemente de la
sociedad y el pais en el que se estudiaran.

1710

1765

El astrénomo Johann H. Lambert inicié la busqueda de relaciones

Un alumno distinguido de
Louis, el inglés William Farr,

entre la mortalidad, el volumen de nacimientos, el nimero de
casamientos y la duracién de la vida, usando la informacidon de las
gacetas estadisticas alemanas.

1747

Fue publicado el primer
trabajo que también hacia

uso, aunque de otra manera,

1740

Las criticas al concepto de causa, formuladas por
primera vez por David Hume, probablemente
implicarian replantear conceptos tan arraigados en
la investigacion epidemioldgica como los de “causa

publics lo que denomin “un de la enumeracion necesaria” y “causa suficiente”, por ejemplo.
instrumento capaz de medir
la frecuencia y duracion
i Las experiencias de investigacidn realizadas por . . . j
::?:lr\r/:edades" de afirmanljé Joseph Goldberger —quien demostré el cardcter no Frost afirmaba que la epidemiologia Diversos estudios epidemioldgicos encontraron una
que con él “era posible contagioso de la pelagra— rebasaron los limites de la “en mayor o menor grado, sobrepasa La epidemiologia contempordnea ha fuerte asociacion entre las practicas sexuales y el
determinar el peligro relativo infectologia y sirvieron de base para elaborar teorias y los limites de la observacién directa”, basado sus principales acciones en este riesgo. de  transmision  del  Sindrome de
de cada padecimiento adoptar medidas preventivas eficaces contra las Zﬂgnanﬁolte ,I‘—f‘ p05|b}||dad de un modelo, denominado “red de causalidad” :jnmunbOdeﬁCIencclja| Humana, k?lund antes  del
: . esarrollo tedrico propio imi i ici6
enfermedades carenciales prop y formalizado por Brian MacMahon. escubrimiento del virus responsable de su aparicién.
1837 1936 1980
I 1914v 1923 I 1970 I
1872 v 1880 1928 1941 1975
La epidemiologia, como todas las El epidemidlogo inglés Clifford Allchin Gill Major Greenwood la definié La polémica sobre el estatuto
ciencias de la salud, adoptd un modelo sefialaba que la disciplina, a pesar de su antiguo simplemente como “el estudio cientifico de la epidemiologia

resultado de una

de causalidad que reproducia el de la
fisica, y en el que un solo efecto es

conexiones lineales.

linaje, se encontraba en la infancia. Como
muestra, afirmaba que los escasos logros
obtenidos por la disciplina en los ultimos 50 afios
no le permitian reclamar un lugar entre las

sola causa, siguiendo

ciencias exactas.

de la enfermedad, considerada

como fenédmeno de masas”

fue abierta con la publicacion
de un controvertido texto
elaborado por Carol Buck




