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ESTUDIOS EPIDEMIOLÓGICOS 

Conjunto de actividades intelectuales y experimentales realizadas de modo sistemático con el objeto de generar conocimientos sobre las causas que 

originan las enfermedades humanas. 

Experimentales No-experimentales u 
observacionales 

pseudo-experimentales 

Cuando el investigador controla la exposición y 
utiliza la aleatorización como método de 
asignación 

Cuando el investigador controla la 
exposición y utiliza la aleatorización como 
método de asignación 

Cuando el investigador controla la 
Exposición y utiliza la aleatorización como 
método de asignación.  Son ensayos de 
campo a nivel individual y voluntario, más 
fáciles y económicos que los ensayos 
clínicos y  es una forma de hacer un estudio 
experimental,  con  asignación de la 
exposición por conveniencia, es 
longitudinal. 

 

Estudios controlados 

y aleatorizados 

Estudios cuasi 

experimentales 

 Experimento controlado 

en voluntarios humanos 

que se utiliza para 

evaluar la seguridad y 

eficacia de tratamientos 

o intervenciones contra 

enfermedades y 

problemas de salud de 

cualquier tipo 

Sería aquella en la que 

existe una exposición, una 

respuesta y una hipótesis 

para contrastar, pero no 

hay aleatorización de los 

sujetos a los grupos de 

tratamiento y control, o 

bien no existe grupo 

control propiamente dicho. 

Se caracterizan por estudiar 

grupos, más que individuos 

por separado. Se basa en la 

población como unidad de 

estudio, en el que falta 

información sobre la 

relación en el individuo 

entre el factor de 

exposición y la enfermedad 

en la población en estudio.  

Estudios 

ecológicos  

Estudios 

transversales  

Procedimiento de 

investigación sin continuidad 

en el eje del tiempo. Suele 

ser llamado estudio de 

prevalencia, ya que con este 

diseño es posible estimar la 

prevalencia de la 

enfermedad. Se puede 

estudiar la totalidad de una 

población, pero en esencia se 

estudia una muestra 

representativa de ésta en un 

momento y lugar 

determinados. 

Estudios de 

cohortes 
Estudios de casos 

y controles  

Tipo de investigación 

observacional y analítica en la 

que se hace una comparación 

de la frecuencia de aparición 

de un evento entre dos 

grupos, uno de los cuales está 

expuesto a un factor que no 

está presente en el otro 

grupo. 

Es un estudio, 

observacional, analítico, 

en el cual los sujetos se 

seleccionan en función 

de que tengan o no 

tengan una determinada 

enfermedad, o en 

general un determinado 

efecto. 
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Plaga de Atenas, que asoló 
esta ciudad durante la 
Guerra del Peloponeso 

 

Plaga que obligó a Mineptah, 

el faraón egipcio que sucedió 

a Ramsés II, a permitir la 

salida de los judíos de Egipto 

Creencia en el contagio como fuente de 
enfermedad, paulatinamente fue subsumida por 
una imagen en donde la enfermedad y la salud 
significaban el castigo y el perdón divinos, y las 
explicaciones sobre la causa de los 
padecimientos colectivos estuvieron 
prácticamente ausentes en los escritos médicos 

 

Edmund Halley sufragara los 

gastos de publicación de los 

Principia mathematica, de su 

amigo Isaac Newton; y el 

periodista Daniel Defoe 

El nacimiento de las estadísticas sanitarias 
coincide con un extraordinario avance de las 
ciencias naturales, y que se reflejó en las 
cuidadosas descripciones clínicas de la 
disentería, la malaria, la viruela, la gota, la 
sífilis y la tuberculosis hecha por el inglés 
Thomas Sydenham 

 

el médico francés Guillaume 

de Baillou (1538- 1616) 

publicó el libro Epidemiorum 

(“sobre las epidemias”) 

Girolamo Fracastoro publicó, en Venecia, el libro 
De contagione et contagiosis morbis et eorum 
curatione, en donde por primera vez describe todas 
las enfermedades que en ese momento podían 
calificarse como contagiosas (peste, lepra, tisis, 
sarna, rabia, erisipela, viruela, ántrax y tracoma) y 
agrega, como entidades nuevas, el tifus 
exantemático y la sífilis. 

 

Aparición de la 

pandemia de peste 

bubónica o peste negra 

que azotó a Europa 

La primera referencia propiamente médica 
de un término análogo se encuentra en 
Hipócrates quien usó las expresiones 
epidémico y endémico para referirse a los 
padecimientos según fueran o no propios 
de determinado lugar. 

 

Epidemias de sarampión, 
difteria y peste bubónica 
aparecidas en Europa 

 

la mayoría de las enumeraciones y 

recuentos poblacionales habían tenido 

casi exclusivamente dos propósitos: 

determinar la carga de impuestos y 

reclutar miembros para el ejército. 

la terrible plaga que azotó al 

mundo ya recibió el nombre 

griego de “epidemia”. 

El papiro de Ebers, menciona unas 
fiebres pestilentes probablemente 
malaria que asolaron a la población 
de las márgenes del Nilo 

 

John Graunt analizó, los reportes semanales de nacimientos 
y muertes observados en la ciudad de Londres y el poblado 
de Hampshire durante los 59 años previos, identificando un 
patrón constante en las causas de muerte y diferencias entre 
las zonas rurales y urbanas. 
 

En castellano, la primera 
referencia al término 
epidemiología, según Nájera, 
se encuentra en el libro que 
con tal título publicó Quinto 
Tiberio Angelerio, en Madrid 

 
John Arbuthnot, continuador de los trabajos de Graunt y Petty, 

había demostrado que la razón de nacimientos entre varones y 

mujeres era siempre de 13 a 12, independientemente de la 

sociedad y el país en el que se estudiaran. 

El sacerdote alemán J.P. Sussmilch escribió varios 
tratados que seguían los métodos de enumeración 
propuestos por Graunt, Petty y Arbuthnot. 

 

El astrónomo Johann H. Lambert inició la búsqueda de relaciones 
entre la mortalidad, el volumen de nacimientos, el número de 
casamientos y la duración de la vida, usando la información de las 
gacetas estadísticas alemanas. 

 

Un tercer trabajo, que se refiere específicamente a la 

práctica de inmunización introducido por Jenner, fue 

publicado por Duvillard de Durand 

El segundo fue un trabajo publicado por Daniel 

Bernoulli, que concluía que la variolación protegía 

contra la viruela y confería inmunidad de por vida. 

Fue publicado el primer 

trabajo que también hacía 

uso, aunque de otra manera, 

de la enumeración 

estadística. 

Las críticas al concepto de causa, formuladas por 
primera vez por David Hume, probablemente 
implicarían replantear conceptos tan arraigados en 
la investigación epidemiológica como los de “causa  
necesaria” y “causa suficiente”, por ejemplo. 

 

Diversos estudios epidemiológicos encontraron una 
fuerte asociación entre las prácticas sexuales y el 
riesgo de transmisión del Síndrome de 
Inmunodeficiencia Humana, aun antes del 
descubrimiento del virus responsable de su aparición. 

 

La epidemiología contemporánea ha 

basado sus principales acciones en este 

modelo, denominado “red de causalidad” 

y formalizado por Brian MacMahon. 

Frost afirmaba que la epidemiología 
“en mayor o menor grado, sobrepasa 
los límites de la observación directa”, 
asignándole la posibilidad de un 
desarrollo teórico propio 

 

Un alumno distinguido de 
Louis, el inglés William Farr, 
publicó lo que denominó “un 
instrumento capaz de medir 
la frecuencia y duración 
relativa de las 
enfermedades”, afirmando 
que con él era posible 
determinar el peligro relativo 
de cada padecimiento. 

 

Las experiencias de investigación realizadas por 
Joseph Goldberger –quien demostró el carácter no 
contagioso de la pelagra– rebasaron los límites de la 
infectología y sirvieron de base para elaborar teorías y 
adoptar medidas preventivas eficaces contra las 
enfermedades carenciales 

 

La polémica sobre el estatuto 
científico de la epidemiología 
fue abierta con la publicación 
de un controvertido texto 
elaborado por Carol Buck 

 

Major Greenwood la definió 

simplemente como “el estudio 

de la enfermedad, considerada 

como fenómeno de masas”. 

El epidemiólogo inglés Clifford Allchin Gill 
señalaba que la disciplina, a pesar de su antiguo 
linaje, se encontraba en la infancia. Como 
muestra, afirmaba que los escasos logros 
obtenidos por la disciplina en los últimos 50 años 
no le permitían reclamar un lugar entre las 
ciencias exactas. 

 

La epidemiología, como todas las 
ciencias de la salud, adoptó un modelo 
de causalidad que reproducía el de la 
física, y en el que un solo efecto es 
resultado de una sola causa, siguiendo 
conexiones lineales. 

 

Antecedentes históricos. 


