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Epidemiologia 

Que es 

La dieta, el clima y la calidad 
de la tierra, los vientos y el 
agua. 
Al influir sobre el equilibrio del 
hombre con su ambiente. 

Proviene de los términos 
griegos “epi” (encima), 
“demos” (pueblo) y “logos” 
(estudio), Etimológicamente 
significa el estudio de “lo 
que está sobre las 
poblaciones”. 

Factores 

involucrados en el 

desarrollo de las 

enfermedades 

Experimentales 
• Ensayo clínico 
• Ensayo de campo 
• Ensayo comunitario de 
intervención 

No experimentales. 
• Estudios ecológicos 
• Estudios de prevalencia 
• Estudios de casos y controles 
• Estudios de cohortes o de 
seguimiento 

• Intervención 

o Ensayo clínico: Es el estudio experimental más frecuente. 
Los sujetos son pacientes y evalúa uno o más tratamientos para 
una enfermedad o proceso. 
o Ensayos de campo: Tratan con sujetos que aún no han 
adquirido la enfermedad o con aquéllos que estén 
en riesgo de adquirirla y estudian factores preventivos de 
enfermedades como pueden ser la administración de vacunas o 
el seguimiento de dietas. 
o Ensayo comunitario: Incluyen intervenciones sobre bases 
comunitarias amplias. Este tipo de diseños suelen ser 
cuasiexperimentales (existe manipulación pero no 
aleatorización), en los que una o varias comunidades recibirán la 
intervención, mientras que otras servirán como control. 

Descriptivos: 
Estos estudios describen la frecuencia y las características más 
importantes de un problema de salud. 
• En Poblaciones 

o Estudios ecológicos: Estos estudios no utilizan la información del 
individuo de una forma aislada sino que utilizan datos agregados de 
toda la población. 
• En Individuos 

o Series de casos: Estos estudios describen la experiencia de un 
paciente o un grupo de pacientes con un diagnóstico similar. 
o Transversales / Prevalencia: Este tipo de estudios denominados 
también de prevalencia, estudian simultáneamente la exposición y la 
enfermedad en una población bien definida en un momento 
determinado. 
Analíticos 
• Observacionales 

o Estudios de casos y controles: A este tipo de estudio que es de 
los más utilizados en la investigación se le podría describir como un 
procedimiento epidemiológico analítico, no experimental con un 
sentido retrospectivo, ya que partiendo del efecto, se estudian sus 
antecedentes, en el que se seleccionan dos grupos de sujetos 
llamados casos y controles según tengan o no la enfermedad. 
o Estudios de cohortes (retrospectivos y prospectivos): En este 
tipo de estudio los individuos son identificados en función de la 
presencia o ausencia de exposición a un determinado factor. 
 

a. La población de referencia sobre la que se 
desea extrapolar los resultados. 
b. La población susceptible de ser incluida en 
nuestra muestra delimitando claramente los que 
pueden ser incluidos en dicho estudio. 
c. La selección y definición de variables por las 
que se va a caracterizar el proceso. 
d. Las escalas de medida a utilizar. e. La 
definición de "caso". 

Tipos de estudios 
Tipos de estudios 

Descripción 

Descripción 

 

1. Terapéuticos (o prevención secundaria) se realizan con 
pacientes con una enfermedad determinada y determinan la 
capacidad de un agente o un procedimiento para disminuir 
síntomas, para prevenir la recurrencia o para reducir el 
riesgo de muerte por dicha enfermedad. 
2. Los preventivos (o prevención primaria) evalúan si una 
agente o procedimiento reduce el riesgo de desarrollar una 
enfermedad. Por ello los estudios experimentales 
preventivos se realizan entre individuos sanos que están a 
riesgo de desarrollar una enfermedad. Esta intervención 
puede ser sobre una base individual o comunitaria a toda 
una población determinada. 

Los estudios experimentales pueden 
ser considerados: 

 

La realización de este tipo de estudios 
requiere definir: 

 



 

 

  

Línea de tiempo con los descubrimientos de la 

epidemiologia. 

Egipto, hace 3 000 años, se 
veneraba a una diosa de la 
peste llamada Sekmeth, y 
existen momias de entre 
dos mil y tres mil años de 
antigüedad que muestran 
afecciones dérmicas 
sugerentes de viruela y 

lepra. 

El papiro de Ebers, que 
menciona unas fiebres 
pestilentes –probablemente 
malaria– que asolaron a la 
población de las márgenes del 
Nilo alrededor del año 2000 

a.C., 

La más famosa de estas 
descripciones es quizás la de 
la plaga de 
Atenas, que asoló esta ciudad 
durante la Guerra del 
Peloponeso en el año 430 
a.C. y que Tucídides relata 
vivamente. 

La palabra epidemiología, que 
proviene de los términos griegos 
“epi” (encima), “demos” 
(Pueblo) y “logos” (estudio), 
etimológicamente significa el 
estudio de “lo que está sobre las 
poblaciones”. La primera referencia 
propiamente médica de un término 
análogo se encuentra en 
Hipócrates (460-385 a.C.), 

En 1546, Girolamo Fracastoro publicó, 
en Venecia, el libro De contagione et 
contagiosis morbis et eorum curatione, 
en donde por primera vez describe todas 
las enfermedades que en ese momento 
podían calificarse como contagiosas 
(peste, lepra, tisis, sarna, rabia, erisipela, 
viruela, ántrax y tracoma) y agrega, 
como entidades nuevas, el tifus 
exantemático y la sífilis. 

Según Winslow, la aparición de 
la pandemia de peste bubónica 
o peste negra que azotó a 
Europa durante el siglo XIV (de 
la cual se dice que diariamente 
morían 10 mil personas), 
finalmente condujo a la 
aceptación universal 

Treinta y cuatro años después de 
Fracastoro, en 1580, el médico 
francés Guillaume de 
Baillou (1538- 1616) publicó el libro 
Epidemiorum‡ (“sobre las 
epidemias”) conteniendo una 
relación completa de las epidemias 
de sarampión, difteria y peste 
bubónica aparecidas en Europa 
entre 1570 y 1579, sus 
características y modos de 

propagación. 

En castellano, la primera 
referencia al término 
epidemiología, según 
Nájera, se encuentra en el 
libro que con tal título 
publicó Quinto Tiberio 
Angelerio, en Madrid, en 
1598. 

Thomas Sydenham, entre 1650 y 
1676. Los trabajos de este autor 
resultaron esenciales para 
reconocer a estas patologías como 
entidades distintas y dieron origen 
al sistema actual de clasificación 
de enfermedades. 

Charles Alexander uno de los 
primeros epidemiólogos 
modernos, condujo, a partir de 
1830, una gran cantidad de 
estudios de observación 
“numérica”, demostrando, entre 
muchas otras cosas, que la 
tuberculosis no se transmitía 
hereditariamente y que la sangría 
era inútil y aun perjudicial en la 
mayoría de los casos. 

El incremento en la incidencia de 
enfermedades crónicas ocurrido a 
mediados del siglo XX también contribuyó 
a ampliar el campo de acción de la 
disciplina, la que desde los años cuarenta 
se ocupó del estudio de la dinámica del 
cáncer, la hipertensión arterial, las 
afecciones cardiovasculares, las lesiones y 
los padecimientos mentales y 
degenerativos. 

La investigación epidemiológica 
sigue jugando un extraordinario 
papel en la identificación de 
nuevos riesgos, abriendo caminos 
para la toma de medidas 
preventivas selectivas entre las 
poblaciones en riesgo. 
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