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EL PAPEL DE LA 

PSICOLOGIA EN LA 

SALUD 

A finales de la década de los 

setenta el (NEIP) organismo 

autónomo que cuenta una 

considerable cantidad de 

escuelas de psicología  

Presento una serie de 

recomendaciones para hacer más 

eficiente la formación y el 

entrenamiento de los psicólogos. 

Formar psicólogos que junto con 

otros profesionales puedan atacar 

problemas en todas las áreas  de 

sociales prioritarias. (NEIP, 1977, 

PP, 22). 

Objetivos de la psicología en 

salud 

Es el comportamiento del 

individuo en un contexto 

constituido por la salud o por la 

enfermedad. 

El paciente se observa desde 

dos puntos de vista: como tal, 

ósea en sus relaciones con la 

enfermedad, y como generador 

de recursos adaptativos. 

Por lo tanto la psicología 

médica recoge y sintetiza las 

aportaciones de varios campos 

disciplinarios. 

Intervención en psicología de la salud  

Controlando los estímulos, 

antecedentes y consecuentes, tanto 

como externos como internos 

Propiciando una adecuada 

disposición psicológica de los 

pacientes que pueden ser más 

flexibles o más rígido.  

Entrenando a los pacientes para 

que dominen habilidades que les 

permitan auto controlar su propio 

comportamiento. 


