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Este estudio intenta brindar aportes para comenzar a
pensar en una psicologia que acompafie al Estado de
bienestar.

INTERVENCION DE LA La psicologia podria dar respuestas desde el orden de

PSCOLOGIA EN LA SALUD intervencién psicolégica acordes con las politicas del
Estado dedicadas a la salud publica.

La psicologia conoce y destaca los procesos psicoldgicos
en las conductas de proceso de enfermedad.
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Ser y sentirse saludable se determina por multiples
factores fisicos, psicoldgicos y sociales.

PSICOLOGIA

El comportamiento del individuo, su estilo de vida, sus
relaciones interpersonales, influyen decisivamente sobre
Y SALUD ’< su salud. La salud mental (campo total del psicélogo), la
medicina conductual como aplicacidn de la psicologia en
la asistencia de padecimientos generales y la prevencion
(desarrollada mediante recursos comunitarios) se
integran como constituyentes de este campo que es: la
__ psicologia de la salud.

Y SALUD COMPORTAMIENTO
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~ Histéricamente, la interpretacién sobre la salud
Evolucién histérica de la y la enfermedad se ha orientado en dos
interpretacion  causal  del 2 perspectivas: las referidas a la explicaciéon de
proceso salud-enfermedad porqué el hombre se enferma y las que hacen
. énfasis en el discurso sobre la promocién de la
LA PSICOLOGIA DE I P
_< salud y la prevencién de las enfermedades.
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LA SALUD
/'
La Psicologia de la salud es la rama de la psicologia que
K El proceso salud-enfermedad se dedica al estudio de los componentes subjetivos y de
como campo de aplicacion de < comportamiento del proceso salud, enfermedad y de la
la psicologia atencién en salud.
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