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OBJETIVOS DE LA 
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SALUD 

DIVERSOS MODELOS 

EN LA PSICOLOGÍA 

DE LA SALUD  

RELACIÓN PACIENTE 

ENFERMERO   

MANEJO DE 

EMOCIONES EN 

PACIENTES METODOLOGÍA DE 

LA INTERVENCIÓN 

DE L SALUD   

INTERVENCIÓN DE 

LA PSICOLOGÍA EN 

LA SALUD  
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ACCIÓN RAZONADO 
MODELO DE 

CREENCIAS EN 

SALUD  

MODELO COGNITIVO 

SOCIAL  

MODELO DE 

REDUCCIÓN DE 

RIESGO 

Estudia el comportamiento 

del individuo en contexto 

por la salud y enfermedad. 

La psicología influye para 

propiciar un comportamiento 

saludable 

La intervención se desarrolla desde 

una perspectiva cognitivo 

conductual, basándose en una 

metodología científica y utilizando 

técnicas y procedimientos de 

intervención. 

El médico debe desarrollar 

estrategias para manejar 

estados emocionales, 

optimismo y sensibilidad a 

las emociones del paciente. 

La comunicación en 

enfermería se relaciona 

directo en promover la salud. 

Debe de haber una 

verdadera empatía.  

Los modelos nos 

ayudan a saber qué 

pasos y qué técnicas 

seguir.  

Se enfoca en las causas de 

la conducta, establece 

interacción en los ámbitos 

personales y conductuales.  
En las creencias, el valor 

determinará el deseo de evitar la 

enfermedad y que una acción 

posible a realizar mejorará o 

quitará la enfermedad.  

Este dice que el ser 

humano es capaz de tomar 

decisiones y debe de tener 

en claro que su 

comportamiento traerá 

buenos o malos resultados. 


