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ANTIGÜEDAD EDAD MEDIA SEGUNDA GUERRA 

MUNDIAL 

Durante la edad antigua 

se creía que los 

trastornos mentales eran 

consecuencias de la 

posesión por parte de 

espíritus y demonios 

Los trastornos mentales se 

atribuían a la comisión de 

pecados y se trataban 

mediante rezos y exorcismo 

En el mundo árabe inmerso 

en su edad dorada la 

medicina y la psicología 

siguieron avanzando 

durante el medievo se 

describieron enfermedades 

de la mente 

Surgió la psicología  

durante la guerra 

mayor parte de las 

investigaciones fueron 

empíricas pero no 

experimentales la 

noción de grupos de 

referencia introducida 

por hyman en 1942 

Modelo biomédico: se popularizo 

en occidente durante el 

renacimiento periodo en que 

hubo un reencuentro con la 

ciencia y con la razón superando 

las explicaciones religiosas 

Modelo biopsicosocial: propuesto por Engel, 

acabo sustituyendo al modelo biomédico a 

diferencia de este el modelo psicosocial 

destaca la relevancia y la interacción delos 

factores biopsicológicos y sociales con los 

biológicos 

Modelos 

Influencias y antecedentes: Johnson welnman 

y chater (2011) señalan varios antecedentes 

cercanos fundaméntales en el surgimiento de 

la psicología de la salud como disciplina 

independiente. 

1.3 Antecedentes de la psicología en la salud 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Investigación de sistemas de salud Investigación  epidemiológica 

 Estudio científico de la respuesta 

social organizada a las condiciones 

de salud y enfermedad de la 

población 

 Biomédica 

 Investigación de salud publica 

 Clínica 

 Psicología política 

El estudio de la epidemiologia de los 

trastornos mentales y sus limitaciones, 

haciendo énfasis en los elementos 

comunes de estas con otras áreas más 

tradicionales de la epidemiologia ala 

psiquiatría en general y ala 

epidemiologia en particular 

1.4 Intervención de la psicología en la salud 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.5 Comportamiento y salud 

 

Salud 

La salud se equilibra a la ausencia de enfermedad 

Factores emocionales 

Parece existir relaciones entre 

una gran variedad de funciones 

inmunológicas y factores 

emocionales, de personalidad y 

de estilos de vida. Las 

repercusiones que todos estos 

hallazgos pueden tener sobre  la 

salud son enormes 

Psicología de la salud 

Es la rama aplicada de la psicología 

que se dedica al estudio de los 

componentes subjetivos y de 

comportamiento del proceso de 

salud- enfermedad y de atención en 

la salud. 



 
 

 

 

1.6 la psicología de la salud 

 

Evaluacion historica de la 
interpretacion causal del 

proceso salud enfermedad 

-promocion de la salud y la 
prevencion de las 
enfermedades 

siglo XX 

-el vinculo entre la 
biologia y la medicina 
permitio profundizar los 
conocimientos acerca de 
sutrato material de las 
enfermedades 

ciencias de la antiguedad 

-la enfermedad se 
originaba por un catigo 
delos dioses no se 
curaban con 
medicamentos sino con 
cantos y otros rituales 

Proceso salud- enfermedad como 
campo de aplicacion de la 

psicologia 

-la psicologia de la salud fue 
construyendo porgresivamente 

un espacio propio 

Salud positiva 

-la cual plantea que los 
factores psiquicos y 

sociales inciden en el 
mantenimento de la salud 
apoya la promocion de la 

salud y prevencion  

Efoque de la psicologia de 
la salud 

-le interesa el estudio de 
aquellos procesos 

psicologicos que participan 
en la determinacion del 

estado de la salud 


