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ANTECEDENTES 
DE LA 

PSICOLOGIA EN 
LA SALUD

El modelo 
biomédico y el 
modelo 
biopsicosocial: 
Tradicionalmente 
se ha entendido la 
salud desde una 
perspectiva 
dualista que 
separa el cuerpo y 
la mente.

Influencias y 
antecedentes: el 
surgimiento de 
la Psicología de 
la Salud como 
disciplina 
independiente

La aparición de la 
Psicología de la 

Salud como 
disciplina

En el año 1978 la 
American 
Psychological 
Association: lanzó 
poco después su 
primer manual 
(“Health 
Psychology. A 
handbook”) y una 
revista oficial.

Diferencias con la 
Psicología Clínica

dado que ambas 
encajan con la 
idea de la 
intervención en 
pacientes con 
problemas que les 
hacen sufrir o que 
limitan su 
autonomía. Sin 
embargo, no se 
ocupan 
exactamente de lo 
mismo.

A partir de la 
segunda guerra 

mundial

1974. Se crean los 
dos primeros centros 
de este tipo: el 
Center for Behavioral 
Medicine de la 
Universidad de 
Pensilvania

1979. Se publica 
el libro Health 
Psychology, el 
primero que 
aborda esta 
temática. También 
se publican los 
primeros libros 
sobre Medicina

1986. La Psicofisiológica 
Experimental tiene como 
objeto de estudio las 
bases fisiológicas de los 

procesos psicológicos.



 

INTERVENCION DE LA 
PSICOLOGIA EN LA SALUD

biomedica

engloba el conocimiento y la 
investigacion que es comun en 
los campos de la medicina.

investigacion en la salud 
publica

un conocimiento del 
cumplimiento real de los 
derechos humanos por parte 
de un Estado y su 
sociedad,que exigen que la 
propia práctica profesional sea 
puesta constantemente como 
campo de análisis dinámico y 
crítico

clinica

aplica los principios , las 
tecnicas y los conocimientos 
cientificos y desarrollados por 
esta para evaluar

toledo curvelo 2004

En esta nos menciona que Por 
tanto, se puede “definir a la 
investigación en sistemas de 
salud como el estudio científico 
de la respuesta social 
organizada a las condiciones 
de salud y enfermedad en las 
poblaciones.



 

 

COMPORTAMIENTO Y 
SALUD

la enfermedad un mal 
apocaliptico

"muerte"

SIDA

-junto a campañas de 
prevencion preventivas.

-informarse.

ser y sentirse saludable 
por multiples factores

-fisicos.

-psicologicos.

-sociales.

factores emocionales ser y sentirse saludable

-No fumar.

-No beber en exeso.

-Hacer ejercisio.

-Dormir de 7 a 8  horas 
diarias.

-Un peso equilibrado.

-Desayuno abundante.



 

LA PSICOLOGIA DE LA 
SALUD

las interpretaciones 
causales sobre la salud 
y la enfermedad

eran determinadas por 
un principio no 
material, el alma divina 
que afectaba los 
órganos.

en la edad media, bajo 
el dominio del discurso 

de la iglesia católica

se enfermaba por  la ira 
de dios o a la acción del 

demonio lo 
interpretaban de esa 

manera.

la enfermedad se 
originaba por un 

castigo de los dioses

no se curaba entonces 
con medicamentos, 

sino con cantos, himnos 
y otros rituales 

simbólicos.

el vínculo entre la 
biología y la medicina 
se hizo más fuerte en 

el siglo xx, lo que 
permitió que se 

ampliaran y 
profundizaran los 

conocimientos acerca 
del sustrato material 
de las enfermedades

el proceso salud-
enfermedad como 

campo de aplicación 
de la psicología

el área disciplinar que 
se dedicó a este 

estudio se consolidó 
bajo el nombre de 

psicología de la salud

orientando su 
evolución hacia dos 

enfoques: el clínico y el 
social


