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EL PAPEL DE
LA
PSICOLOGIA
EN LA SALUD

—

La psicologia es una
disciplina de eleccion, es el
estudio del comportamiento
percursor de la salud y la
enfermedad. Permite al
individuo entender y asumir
de forma menos agresiva la
condicion en la que se
encientra.

Objetivos. -

===

El comportamiento del .
individuo en un .
contexto constituido == °
por la salud o por la

enfermedad .
—
- —
ga—
° Controlar
estimulos
.z Actuaciones e Proporcionar
Intervencion. — 1 gamentaes ayuda
psicolégica.
. Entrenar el
autocontrol.
o -
gu—

Metodologia. -

Manejo de las
emociones.

Relacién paciente- __
enfermera

Dan un marco referencial para saber por
dénde empezar, que pasos seguir, y que =%, o
técnicas necesitamos para influir un

cambio en las conductas de las personas.

\
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Explicar.

Habitos y estilos de vida.

Influencias reciprocas a la enfermedad.
El paciente, fuente de informacion.
Razonamiento médico.

Personal como comunicador.

Personal como educador

Relacion
con el
paciente.

El objetivo de la intervencion es aliviar el sufrimiento emocional y ayudar
a las personas a mejorar su calidad de vida, asi como aumentar su

bienestar.

El proceso de intervencion comienza con varias sesiones de evaluacion.

La regulacion de emociones juega un

punto importante, cuando un médico tiene —

que dar una mala noticia a un paciente
requiere la habilidad de evitar dar
respuestas emocionales descontroladas.

—

Las emociones son adaptativas
solo cuando la informacién que
proporcionan es atendida,
interpretada, comprendida,

==

Peplau: desarrollar la solucion de problemas de salud de los

pacientes a través del proceso interpersonal terapéutico.
. Orlando: proceso deliberativo de enfermeria, donde la enfermera
emplea la relacion interpersonal encaminada a la satisfaccion de las

necesidades del paciente

e  Trabelvee: la enfermera aprovecha la empatia, el apoyo y la
simpatia, para entender el dolor del paciente.

=

. Cognitivo- social.

Creencias en salud.

. Accién razonada.

. Reduccion de riesgos.

.. Modelo integrativo

utilizada y gestionada con eficacia.



