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A lo largo de la historia la 

psicología tiene un largo 

proceso de actualización, 

muchos la definieron de 

distintas maneras, de igual 

forma crearon modelos 

PSICOLOGIA Y SALUD 

Antecedente de la 

psicología en la salud. 

Intervención de la 

psicología en la salud. 

Comportamiento y salud. La psicología de la salud. 

Modelo médico.  

Trata los trastornos 

como enfermedades 

físicas. 

Modelo biopsicosocial  

Destaca la relevancia y 

e interacción de los 

factores psicológicos y 

sociales junto a los 

biológicos. 

Clínica  Investigación en 

salud publica  

Biomédica.  

Cualquier 

patología 

tiene una 

única causa, y 

esta al ser de 

naturaleza 

física para 

resolverla se 

necesitará de 

una 

intervención 

farmacoló-

gica o 

quirúrgica 

Estudio científico 

de la respuesta 

social organizada 

las condiciones 

de salud y 

enfermedad en 

las poblaciones  

Atiende las 

condiciones 

que puede 

generar 

malestar o 

sufrimiento 

en las 

personas. 

Investigación en 

sistemas de salud 

Investigación 

epidemiológica 

“Ser y sentirse saludable” 

Psicológico

s  

Sociales Físicos 

 Malestares 

 Enfermedades 

 Preocupa-

ciones 

 Angustias 

 Problemas 

 Personas 

con las que 

convivo. 

 Problemas 

sociales. 

Engloba aportaciones 

diversas de la psicología en 

relación a la educación, la 

ciencia y la profesión, 

aplicadas a la salud y a la 

enfermedad 

Proceso salud-enfermedad 

En medio de la salud y la 

enfermedad existen 

factores que pueden 

alterarlas. 

Segundo nivel Primer nivel 

Se encarga de prevenir 

y promocionar la 

salud. 

Participar en la buena 

atención de paciente en 

unidades médicas. 


