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Desde la antigiiedad, la humanidad se ha
preocupado por la salud y la enfermedad. En un
o se crefa que esta Ultima estaba
influenciada por fuerzas espirituales.

Antecedentes de la Psicologia en la Salud.

A partir de la Segunda Guerra Mundial, se fueron
consolidando las areas de Psicologia Clinicay de
salud mental

Todos los conocimientos de psicologia utiles para el
ejercicio de la medicina integral, particularmente
los conocimientos sobre la personalidad del
e e ©Nfermo, relacion médico-enfermo, la personalidad
del médico, el diagnéstico personal y comprensivo
y los procedimientos de curacion psicolégica o
psicoterapia” (Alonso-Fernandez, 1978.

1974. Se crean los dos primeros centros de este
1973. Lee Birk acufia el término Medicina tipo: el Center for Behavioral Medicine de la
Comportamental que restringia a la técnica de Universidad de Pensilvaniay el Laboratory for the e e —
biofeedback. Study of Behavioral Medicine de la Universidad de
Stanford.

La sicologia medica abarca.

A finales del siglo XIXy principios del XX los
reret] a rogresos en la medicina provocaron un cambio de
1977. George Engel (Psiquiatra norteamericano) prog! P! .
e . - o . rumbo en este campo y otros relacionados.
propone el modelo biopsicosocial que considera los 1978. Se forma la division de la Psicologia de la e T S B - ior ey, o
factores psicoldgicos, sociales y culturales ademas Eeed  Salud de la American Psychological Association El modelo biomédico y el modelo biopsicosocial. ! .
(APA) y en la calidad de vida en general, las
. enfermedades infecciosas, que hasta entonces
habian sido el foco principal de la medicina,
pudieron ser tratadas con mayor eficacia.

de los bioldgicos en la enfermedady su
tratamiento.

En el afio 1978 la American Psychological
Association cre6 su 382 Division: la perteneciente a
la Psicologia de la Salud. Joseph D. Matarazzo fue
nombrado su presidente y la Division 38 lanzé poco
después su primer manual (“Health Psychology. A
handbook”) y una revista oficial.

1980. Matarazzo define la Psicologia de la Salud
como "el agregado de las contribuciones educativa, a p
P . A La aparicién de la Psicologia de la Salud como
cientifica y profesional de la disciplina de la o
. . o o disciplina.
psicologia para la promocién y el mantenimiento
(Becoia, Vazquez & Oblitas, 1995)

1979. Se publica el libro Health Psychology, el
primero que aborda esta temética. También se
publican los primeros libros sobre Medicina
Comportamental que dan lugar a una eclosién de
publicaciones de este tipo.

1985. Weiner (1985) define la Medicina
Psicosomatica como "una aproximaciona la
enfermedad que se basa en la hipétesis y
observacion de que los factores sociales y
psicolégicos juegan un papel en la predisposicién,
desencadenamientoy mantenimiento de muchas
enfermedades”

Matarazzo (1982) la describié como un campo que
engloba aportaciones diversas de la psicologia en
relacién a la educacion, la cienciay la profesion,
aplicadas a la salud y a la enfermedad.

Definiendo la Psicologia de la Salud: ¢qué es?

1984. Matarazzo y cols. definen la Salud
Comportamental como un campo interdisciplinario
que se focaliza en el uso de técnicas conductuales
para el mantenimientode la salud y la prevencion
de la enfermedad entre individuos que

actualmente gozan de buena salud
La Psicologia Clinica tiene como objetivo

diagnosticary ofrecer psicoterapia a personas que
podrian haber desarrollado un trastorno
psicolégico. En cambio, la Psicologia de la Salud no
centra sus esfuerzos en la psicoterapia realizada
para revertir los sintomas del TOC.

1986. La Psicofisiol6gica Experimental tiene como
objeto de estudio las bases fisiol6gicas de los
procesos psicolégicos. Es una disciplina que intenta
explicar una variedad de procesos conductuales
por la interaccién de sus componentes psicolégicos
y biolégicos.

Diferencias con la Psicologia Clinica.



Intervencion de la Psicologia en la Salud.

Desde estas lecturas, decidimos avanzar e
la investigacion para ver qué entramados
existian entre la psicologiay la salud
publica. Esto nos llevé a encontrarnos con
un campo fértil de trabajo y comenzamos
analizar qué investigaciones se realizan en
el campo de la salud publica.

Asi pudimos observar que las
investigaciones que caracterizan al campo
de la salud pueden ser de tres tipos: a)
biomédica, b) investigacion en salud
publicay c) clinica(Toledo Curbelo, 2004).

La investigacion epidemioldgicay la
investigacion en sistemas de salud.Por
tanto, se puede “definira la investigacion
en sistemas de salud como el estudio
cientifico de la respuesta social organizadal
a las condiciones de salud y enfermedad
en las poblaciones.

Por su parte, Britos (2009) en su enfoque
de su estudio sobre las politicas sociales,
entendidas como intervenciones estatales
complejas que regulan los procesos de
reproduccion social en forma diferenciada,|
an logrado cierta estabilidad institucional

Sin embargo, afirma que las politicas de
asistencia social poseen inestabilidad
institucional y describe y analiza esta
asistencia social en articulacién con el

quehacer profesional en las instituciones

de politica social.

La segunda se enfoca en la escala macro e|

interorganizacional del sistema de salud. E|

propésito de esta es investigar los
procesos sociales, politicos y econémicos
que determinan las modalidades
especificas adoptadas por la respuesta
social organizada.

Por otro lado, existen, entre otros, el
Centro de Implementacién de Politicas
Publicas para la Equidad y el Crecimiento
(CIPPEC), que estudia y analiza politicas
publicas para mejorar las ideas y acciones
concretas que surgen de los estratos
estatales de Desarrollo Social y Desarrollo
Econémico.

Si bien estos centros de estudios realizan
investigaciones regionales, no se
encuentra entre sus destinatarios, a la
provincia de San Luis como lugar especifico
sobre impactos de determinados
programasy la relacién con determinadas
profesiones.

Los impactos deben establecerse desde su
naturaleza: variaciones del impacto;
conexiones causales con las
determinaciones politicas; analizar qué
unidades estatales entran en juegoy a
cudles son atribuibles los efectos
identificados, entre otros.

En San Luis si existe una politica dirigida
desde Salud Publica, que implementa
Planesy Programas provincialesy
nacionales desde los Ministerios de Salud
Educacio

Tiene por objetivo implementar el primer
nivel de contacto, integral, continuo, tanto|
curativa como preventivamente a los
acientes queasisten al sistema publico de
salud. Busca promover el trabajo de
lequipo interdisciplinario, integrar las redes|
intra e intersectoriales.

Este estudio intenta brindar aportes para
comenzara pensar en una psicologia que
acompanie al Estado de Bienestar. Se
intenta vislumbrar los nodos de contacto
ntre las politicas publicas y la psicologia, y|
especificar las posibles vacancias de ésta
en materia de salud publica.

Al analizar este paradigma, Saforcada y
cols. (2010) determinan que tiene una sub
dimensioén individual -restrictivo; una
estructura de saber mono o bi-
disciplinaria; un objeto de saber que es la
enfermedad; un eje tedrico de clinica
restrictiva, con hipdtesis etiopatogénica; y
componentes etiolégicos de huésped-
agentecon una significacion del ser
humano como nicho de enfermedad

Pero existe otro paradigma, con unasub-
dimensién socialexpansivo; una estructura
de sabermulti-disciplinaria exhaustiva; un
objeto de saber que es el proceso de salud

un eje tedrico de clinica expansiva o
epidemiologia, con hipétesis etiologica
integral.

Se investiga con conceptos clave tales
como el poder, la participacion politica, la
psicologia econémica, andlisis de discurso,|
responsabilidad juridica, represion politica,

ideologia de clase, entre otros.

Este trabajo de investigacion analiza las
consecuencias de la implementacién de
politicas en salud publicay el conocimientd
epidemioldgico local por un lado, y el
conocimiento del orden de la psicologia
por el otro.

Esto determina la necesidad de entrevistar|
a las autoridades de los Centros de
Atencién Primaria de la Salud de las
localidades mas representativas de la
provincia. También entrevistar a los
profesionales del campo de la salud.

Trataria de una psicologia que conozcay
destaque los procesos psicoldgicos en las
conductas de los procesos de enfermedad
y también de autocuidado (familiary
colectivo) de la salud, para disminuir la
exposicion continua y prolongada a los
factores del medio ambiente.



Comportamientoyy Salud.

Ser y sentirse saludable esta determinado por multiples A pesar de los enormes avances de la medicina, la
factores fisicos, psicolégicosy sociales. Sin embargo, la enfermedad sigue siendo un mal apocaliptico. Se
salud se equipara con frecuenciaa la ausencia de abla de crisis de los sistemas de salud, y es que,
enfermedad, segtn la autora del articulo. Pero las como es bien sabido, en las dltimas décadas se ha
principales causas de muerte estan relacionadas con producido un estancamiento del indicador mas
actividades voluntarias de la persona. robusto de salud.

Los padeclmlentoscard\ovasculares,ve\ ca'nceryvlos Un estudio epidemiolégico, ya clésico, realizado en un £ decir, h tilos de vid Judabl o

accidentes de carretera. Tres C que estén en relacién con e o T B0 B S o G WD PN @ s decir, hay unos estilos de vida saludables y otros
ciertas actividades voluntarias de las personas: si hacen estilo de vida determinado estaba asociado con el ser

ejercicio, si practican una vida sedentaria, si fuman o beben y sentirse saludable. No fumar, no beber en exceso,
en exceso, si utilizan cinturones de seguridad, etcétera.

insanos. Pero el .solo conocimiento de lo que es sano
hacer ejercicio, dormir de siete a ocho horas.

o no lo es no lleva consigo necesariamente el cambio
de comportamiento.

Factores emocionales.

ey e Ademas, el ser humano, como ser social, se ve Lo que hoy se demuestra es la enorme relacion
. influido en su salud y enfermedad por los vinculos existente entre ciertas caracteristicas de las
proceso de salud y enfermedad. Pues bien, 8 . 8
o 8 8 que establece con sus semejantes. Sociélogos de Illamadas redes de apoyo social y la salud. En otras|
parecen existir relaciones entre una gran variedad| 9 = = 9 H
5 8 o la Escuela de Chicago ponian de relieve, en los palabras, los sujetos con un mayor nimeroy
de funciones inmunoldgicasy factores o 8 b 8 . 8 -
b b 8 8 afos treinta, cdmo ciertos fenémenos insanos calidad en sus relaciones interpersonales contraen
emocionales, de personalidad, de estilos de vida. : 8
estaban asociados a la estructura social. menos enfermedades, se curan antes

La psicologia, como ciencia del comportamiento,
puede dar respuesta a tales preguntas; sus
hallazgos han demostrado ser (tiles a la hora de
producir cambios positivos, tanto en el estilo de
vida de las personas como en el tamafio y calidad
de sus interacciones.

Psicologia de la salud.

Con objetivos fundamentalmente preventivos, en los
dltimos afios se estd perfilando una nueva disciplina
aplicada: la psicologia de la salud. Por ello, bajo los
auspicios de la Organizacién Mundial de la Salud, el
Consejo de Europa y por iniciativa de diversas
instituciones italianas, ha tenido lugar recientemente
en Roma un seminario con el titulo Perspectivas
europeas en psicologia de la salud.




La Psicologia de la Salud.

Se hace necesario para ello
plantear una breve resefia
alrededor de la evolucién

o histérica de la interpretacion
la construccién de un
causal de la salud y las
campo.
enfermedades, lo cual nos
llevara a desarrollar cudl es el
lugar que ocupa la Psicologia
en este campo especifi

Evolucion histérica de la

interpretacion causal del
proceso salud-enfermedad.

a enfermedad se Originapa por u
castigo de los dioses y no se
curaba entonces con
medicamentos, sino con cantos,
himnos y otros rituales simbdlicos.
Por su parte, la escuela hipocratica
se opuso a esta interpretacién
tedrgica, insistio en desacralizar
las enfermedades y propuso una

Histéricamente, las
interpretaciones causales sobre la
salud y la enfermedad se han
orientado en dos perspectivas: las
referidas a la explicacion de
porqué el hombre enfermay las
que hacen énfasis en el discurso
sobre la promocién de la salud y la
prevencion de las enfermedades.

castigo de los dioses y no se curaba
entonces con medicamentos, sino
con cantos, himnos y otros rituales
simbdlicos. En la Edad Media, bajo el
dominio del discurso de la Iglesia
Catdlica, se desconocieron los
aportes de las escuelas clasicas y
prevaleci6 de nuevo la
interpretacion mistica de las
enfermedades, atribuidas a la ira de

de produccion capitalista y con su
gran avance cultural y cientifico,
revalorizé las ensefianzas de la

escuela hipocraticay de la medicina

arabe e incentivo la investigacion

médica ante la necesidad de
respuestas practicas a los

problemas de salud que afectaban a

medicina se hizo mas fuerte
en el siglo XX, lo que permitid
que se ampliarany
profundizaran los
conocimientos acerca del
sustrato material de las

El proceso salud-enfermedad
] cOMO campo de aplicacién de

La preocupacion de la disciplina
psicoldgica en relacion con los
temas de salud se orientd
histéricamente al estudio y
tratamiento de la salud y las
enfermedades mentales.

la psicologia. N gmbargo, desde'IOS afios 60
la Psicologia empezé a ocuparse

del proceso salud-enfermedad

en su dimensién mas amplia y

comenzé a hacer aportes, como
se dijo anteriormente, a un
campo tradicionalmente
exclusivo del discurso médico.

El'psicologo cubano Francisco
Morales Calatayud (1999)
hace una revision del campo

de referenciay lo
conceptualiza de la siguiente
maner

Se ocupa la Psicologia de |a salud
de la atencién psicoldgica de los
pacientes enfermos o con
secuelas de alguna enfermedad,
con base en la premisa de que
los factores psiquicos tienen
incidencia en el origeny la
evolucion de la enfermedad, y
en la forma como el sujeto
enfrente la experiencia de estar
enfermo.

Se puede considerar que la
Psicologia de la salud es la rama
aplicada de la psicologia que se

dedica al estudio de los
componentes subjetivos y de
comportamiento del proceso
salud enfermedady de la
atencion en salud.

En términos generales, se destaca
el interés de este campo en
investigar e intervenir sobre los
aspectos psiquicos que inciden en
el proceso salud-enfermedad que,
como ya se dijo, se asume como
multicausado.

Le interesa a esta rama de la
Psicologia aplicada el area

la cual plantea que los factores
psiquicos y sociales inciden en el
mantenimientode la salud y
propone una mirada, que desde el
estudio psicolégico, apoye los
procesos de promocion de la salud
prevencion de las enfermedades.

Le interesa a esta rama de la
Psicologia aplicada el area
denominada de la "salud

positiva"; la cual plantea que los
factores psiquicos y sociales
inciden en el mantenimiento de la
salud y propone una mirada, que
desde el estudio psicoldgico,
apoye los procesos de promocién
de la salud y prevencion de las
enfermedades.










