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posiciones 
corporales 

descrive 
posiciones 
anatomicas 

utilizado para 
describir el 

curpo humano

define los 
planos 

anatomicos 
terminos  

direccionales 

Descripción de cualquier región del cuerpo o 

parte del cuerpo humano asumen que se 

encuentran en una posición del cuerpo 

convencional de referencia denominada 

anatomía  



 

 

 

 

 

 

 

 

TRONCO

ESTA FORMADO POR ELTORAX Y ABDOMEN UNE CON LA CADERA 

CUELLO

SOSTEN DE LA CABEZA UNE AL TRONCO

CABEZA 

craneo cara

EL CURPO HUMNO SE VALORA 

CEFALO

CABEZA 

CAUDAL

A PIES 

MIENBROS INFERIORES 

ESTAN UNIDO DESLA CADERA QUE CONECTA CON 
EL TRONCO

ESTA FORMADO POR LA NALGA INGLE  MUSLO 
HASTA EL TOBILLO Y PIES  PIES 

MIEMBROS SUPERIORES 

SE UNEN AL TRONCO ESTA FORMADO POR EL 
HOMBRO 

LA AXILA EL BRAZO EL ANTAEBRAZO HASTA LA 
MUÑECA 
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TÉRMINO DIRECCIONAL 

 

Superior (cefálico o 

craneal) 

 

 

Inferior (caudal) 

 

 

 

Anterior (ventral)* 

 

 

 

Posterior (dorsal) 

 

 

Medial 

 

Lateral 

 

Intermedio 

 

Ipsilateral 

 

 

Contralateral 

 

 

Proximal 

 

Distal 

 

 

 

 

Superficial (externo) 

 

Profundo (interno) 

DEFINICIÓN 

 

Hacia la cabeza o la 

porción más elevada de 

una 

estructura. 

Alejado de la cabeza o 

hacia la parte más baja 

de una 

estructura. 

Cerca o en la parte 

frontal del cuerpo. 

Cerca o en la parte 

trasera del cuerpo. 

Cercano a la línea 

media† 

Alejado de la línea 

media. 

Entre dos estructuras. 

Del mismo lado del 

cuerpo que otra 

estructura. 

Del lado opuesto del 

cuerpo que otra 

estructura. 

Cercano a la unión de 

un miembro con el 

tronco; 

cercano al origen de 

una estructura. 

Alejado de la unión de 

un miembro con el 

tronco; 

alejado del origen de 

una estructura. 

En la superficie corporal 

o cercano a ella. 

Alejado de la superficie 

del cuerpo 

EJEMPLO DE USO 

 

El corazón es superior al 

hígado. 

 

 

El estómago es inferior a 

los pulmones. 

 

 

El esternón es anterior al 

corazón. 

 

 

El esófago es posterior a 

la tráquea. 

El cúbito es medial al 

radio. 

Los pulmones son 

laterales al corazón. 

El colon transverso es 

intermedio entre el colon 

ascendente y el 

colon descendente. 

La vesícula biliar y el 

colon ascendente son 

ipsilaterales. 

El colon ascendente y el 

colon descendente son 

contralaterales. 

El húmero (hueso del 

brazo) es proximal al 

radio. 

Las falanges (huesos de 

los dedos) son distales al 

carpo (huesos 

de la muñeca). 

Las costillas son 

superficiales a los 

pulmones. 

Las costillas son 

profundas a la piel del 

pecho y la espalda. 
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PALNO TRANSVERSAL 
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