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PATRON ELIMINACION 

Eliminación intestinal  

Cuidados en pacientes con 

problemas de eliminación 

intestinal 

Eliminación urinaria 

Cuidados del paciente con  

problemas de eliminación  

urinaria 

Drenajes 

Describe las funciones excretoras intestinal, urinaria y de la 

piel. El patrón está alterado si: Intestinal: existe 

estreñimiento, incontinencia, diarrea, flatulencia, o la 

persona precisa sistemas de ayuda (laxantes, enemas, 

ostomías). 

-Manejo de los trastornos de alimentación. 

-Ayuda para ganar peso. 

-Proporcionar alimentos adecuados de fácil masticación. 

-Manejo de la diarrea. 

-Mantenimiento de dispositivos de accesos venosos. 

-Prevención de UPP: Eliminación de la humedad excesiva en la piel. 

-Mantener la ropa de cama seca, limpia y sin arrugas. 

El aparato urinario consta de dos riñones, dos uréteres, la vejiga, dos 

músculos esfínteres y la uretra. Una vez que el cuerpo absorbe lo que 

necesita del alimento, productos de desecho permanecen en la sangre y 

el intestino. Los adultos eliminan cerca de un litro y medio de orina al día. 

El aparato urinario elimina de la sangre un tipo de desecho llamado urea. 

La urea se produce cuando los alimentos que contienen proteína 

-Ayudar a aliviar la distensión de la vejiga 

-Monitorización/ manejo de líquidos  

 -Control de micción Vigilar globo vesical Estimular micción  

 -Sondaje evacuador  

-Vigilar: hematuria, incontinencia y disuria  

-Control de líquidos y diuresis Registro de número y aspecto de micción 

Es un sistema de ayuda para la eliminación urinaria.  

Es un dispositivo que se utiliza para hacer más fácil la 

evacuación de los líquidos orgánicos, gases, secreciones, etc, 

mediante este dispositivo. 


