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Las funciones excretoras
Que valora intestinal, urinaria 'y de la piel.

Intestinal, consistencia, regularidad, dolor al
Como se valora defectar, sangre en heces, uso de laxantes,
presencia de ostomias. incontinencia.

Eliminacion
Intestinal

Miciones/dia, caracteristicas de orina

Urinaria L .
problemas de miccidn, sistemas de ayuda.

Sudoracién copiosa resultado

Incontinencias .
del patron.

cutaneas




Valoracion del
Patron de eliminacion

Intestinal

Consistencia de
las decisiones

Dolor al afectar

Patron esta alterado

Vias de eliminacién

Retencién de orina

Problemas en
Color de las eliminacién
deposiciones. intestinal.

Dolor abdominal, distencion
abdominal, sangre en las heces,
incontinencia fecal, fecalonas,
flatulencia, ruidos intestinales.

Si por que el intestinal, contingencia, diarrea,
flautolencia.

Principales, secundarios y artificiales.

Puede no hacer formacion de orinaen
rinones.

Causas Calculos, traumatismo abdominal, edema,
lesiones en los nervios, sensitivos o motores.
Fisiologia Los rifilones producen la orina, el resto del

sistema urinario sirve de drenaje.



Controlar la ingestion y eliminacion de

Manejos de los trastornos liquidos

de alimentacion

Pesar el paciente a
Ayuda para ganar peso

intervalos.
Cuidados en Proporciona alimentos Sondas naso gastricas, nutricién parental
adecuados de facil segln orden médica.

pacientes con masticacion

problemas de
Miembro familiar que

eliminacion Manejo de la registré color, frecuencia

) _ diarrea y consistencia de las

intestinal deposiciones.
Mantenimiento de dispositivos Ensefar al paciente técnicas de
de acceso venosos disminucion del estrés.

Eliminacion de la humedad excesiva en la piel causada por la

Prevencion del UPP trasmision, el drenaje de heridas y la contingencia fecal o
urinaria.
Mantener Tener laropa de lacama seca, limpiay sin
arrugas.




_ ] Tubos, muasculos y nervios que tienen que
Serie de 6rganos trabajar en conjunto para producir, almacenar y
trasportar orina.

Consta de dos rifilones, dos uretreres, la vejiga, dos

El aparato urinario . .
musculos, esfinteres y la uretra.

Trabajo Con los pulmones, la piel y los
intestinos.

Para mantener en equilibrio las sustancias
qguimicas y el agua en el cuerpo.

Excretan desechos

Eliminacidn urinaria __

Adultos Eliminan cerca de un litro y medio de orina
al dia.
Medicamentos Pueden afectar la cantidad de

orina que el cuerpo elimina.

Se produce cuando los alimentos que contienen proteina, carne de

La urea k
res, carne de avey ciertos vegetales, se descomponen en el cuerpo.
Se transforma en los rifiones a través del torrente

La urea sanguineo.




Urinaria, disuria, poliuria, polaquiuria,
Tipos de contingencia oliguria, retencion urinaria, globo vesical,
escozor al orinar, nicuria.

Disuria Dificultad o dolor en la evacuacién de la orina.

Emisién de un volumen de orina

Poliuria )
superior al esperado.
. . Disminucion anormal del volumen
I : "
Oliguria de orina emitida en 24horas.
Valoracion del patrén Retencion Si hay tumores en o alrededor de la
urinaria vejiga.
De eliminacion
. La vejiga a la capacidad de poder evacuarla
Globo vesical con normalidad.
Escozor al SensaciQn de ardor su.elle
orinar ser un signo de infeccién

del tracto urinario.

Nicuria Sistemas de ayuda en la eliminacién urinaria.



Cuidados del paciente__
Con problemas de

Eliminacion urinaria

Aliviar la digestion
Ayuda de la vejiga.

Manejo de liquidos, ejecucion de plan de accion

Monitorizacion establecido de las conductas encaminadas.

Control  de Vigilar globo vesical estimular
miccion miccion.
Sondaje En la mujer acceder a la vejiga de la paciente
mediante una sonda uretral para vaciar su
evacuador )
contenido.
Hematuria, incontigencia y

Vigilar ~ __ disuria, vigilar el sangrado por
sonda vesical y registrarlo en la
notas.

—

Control Liquidos y diuresis registro de numero y aspecto
de miccion.



Sistema de ayuda

Lesiones

Concepto

Drenajes

Profilactico

Terapéutico

Capilaridad

En la eliminacion urinaria colector de orina
sondaje vesical urostomias diuresis.

En el tracto urinario habitos de eliminacién urinario
adecuados.

Favorecer la evasion de los liquidos
organicos, gases.

Tras la cirugia para evitar la acumulacion de
secreciones.

Para evaluar En la medicina, tratamiento o terapia es el
colecciones conjunto de medios de lafinalidad de curaciéon
ya formadas. de enfermedades.

Filiformes, gasa en mecha, tejadillo, penrose, es una
propiedad de los fluidos que depende de su lesion
superficial y que lo confiere la capacidad de subir o bajar

por un tubo capilar.









