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PATRON 

ELIMINACION 

 

Eliminacion 

intestinal  

Que valora  

 

Como se 

valora 

Valora las funciones 

excretoras, urinaria 

y de la piel 

Esto consiste en la 

regularidad, dolor al 

defecar y sangre en 

heces.  

Valoracion del 

patrón 

eliminación 

intestinal 

Numero de deposiciones, 

consistencia, color, 

problemas de eliminación 

intestinal  

Estreñimiento, diarrea, 

flatulencia e 

incontinencia 

Patrón alterado 

Dependencia de 

evacuación corporal 
Defecaciones irregulares, 

dieta insuficiente en fibra 

y olor fecal 

Cuidado de 

pacientes con 

problemas de 

eliminación 

intestinal  

Manejo de los trastornos de la 

alimentación, ayuda para ganar 

peso, proporcionar alimentos 

adecuados de fácil masticación 

y manejo de diarrea  

Eliminacion 

urinaria 

Comprende una serie 

de órganos, tubos, 

músculos, y nervios   

Que conste de dos 

riñones, dos 

uréteres, la vejiga, 

dos músculos 

esfínteres y la uretra. 

Trabaja con los 

pulmones, la piel y los 

intestinos  

También elimina 

en la sangre un 

tipo desecho 

llamado urea  

Valoracion 

del patron de 

eliminacion  

Valora la disuria, 

poliuria, polaquiuria, 

oliguria y nicturia 

Cuidado del 

paciente con 

problema de 

eliminacion 

urinaria 

 

 

Drenajes  

Ayudar a aliviar la distensión de 

la vejiga, monitorización, control 

de micción, sondaje evacuador, 

vigilar y control de líquidos 

Son sistemas de ayuda 

en eliminacion urinaria 


