
 

ELIMINACION 

INTESTINAL 

ELIMINACION 

URINARIA 

Se expulsan al exterior las 

sustancias que no pueden ser 

reabsorbidas por la sangre y 

que no son asimilables por el 

organismo   

De los residuos que produce el 

cuerpo humano y esta 

depende de la función de los 

riñones, los uréteres, la vejiga 

y la uretra  

Valoración del patrón 

de eliminación 

intestinal  

Cuidados en pacientes 

con problemas de 

eliminación intestinal  

Drenajes  

Valoración del patrón de 

eliminación urinaria  

Cuidados en pacientes 

con problemas de 

eliminación urinaria  

Drenajes  

• La evacuación se puede retrasar mediante 

inhibición voluntaria de la necesidad de defecar  

• Los reflejos gastro cólicos y duodeno cólico 

estimulan el peristaltismo de masa dos o tres veces 

por día,  

• La construcción voluntaria de los músculos de la 

pared   

• Control de ingreso y egreso  

• Mantener la higiene  

• Identificar alteraciones  

• Mantener intimidad  

• Proteger el colchón  

• Proporcionar posición adecuada  

• Estructuras tubulares con perforaciones empleadas 

para facilitar la Sali de secreciones de órganos y 

cavidades  

• Evitar acumulación de tejidos  

• Reducir cicatriz  

• Cantidad de orina 

• Características de la orina 

• Presencias de elementos 

anormales 

• Presencias de microorganismos   

• Control de ingreso y egresos  

• Mantener la higiene  

• Identificar alteraciones  

• Estimular ingesta de líquidos  

• Estimular la micción  

 

• Drenaje a través de sonda  


