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                              EL PAPEL DE LA PSICOLOGIA EN LA SALUD 

ESPECIFICACION 

IDENTIFICACION 

DEFINICION DE SECTORES 

PRCEDIMIENTOS               

CARGO MORAL Y 

COMPRENSIVO            
INFORMATIVO  PARA 

PSICOLOGOS 

 SE DIVIDE EN  

            OBJETIVOS                   INTERVENCION          MANEJO DE EMOCIONES 

EN PACIENTES     
            METODOLOGIA        

Comportamiento del individuo Funcionamiento psicológico 

de pacientes 

Aliviar sufrimiento emocional 

aumentar bienestar Coeficiente intelectual, 

emocional y estados de 

animo 

Contexto constituido por la 

salud o enfermedad  

Controlar estímulos 

entrenamiento a pacientes 

para habilidades 

Evitar que la enfermedad se 

adueñe del paciente 
Creencias en salud 

 Relación paciente-

enfermero(a) 
Diversos modelos de la 

psicología de la salud 

Modelo cognitivo social 

 Mejoramiento de salud , 

evitar situación de riesgo 



 

Relación interpersonal, 

satisface necesidades del 

paciente 

Cognitivo social, influencias, 

cambio de conducta, 

Causas de conducta 

Empatía, apoyo , simpatía, 

entiende dolor de paciente  Susceptibilidad, teoría de 

acción razonamiento 

 Simbolizadas, de prevención, 

vicaria , auto reguladora, auto 

reflexión 

Prevenir enfermedades 

Teoría de  acción          

razonamiento 

Modelo de reducción de 

riesgo 

       Modelo integrativo 

Martin fisbhein eleck ajzen 

Humano, animal racional 

que procesa la información 

Atenúa comportamientos de 

riesgo 

Consecuencias negativas, 

comportamientos probables  

Actitud de psicoterapia, 

unificación apropiada 

Afectivo, conductual, 

cognitivo, fisiológico 

Hechos que violen la 

práctica de un 

comportamiento 

Terapia Gestalt, 

psicoterapias corporales, 

análisis transaccional 


