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Psicologia
y salud

Podemos definir como estudio

mervencién

De la Psicologia |cientifico de la respuesta social

en la Salud organizada a las condiciones de

salud y enfermedad en las

\_ Poblaciones.

—

Comportamiento | Ser y sentirse saludable esta

Y salud determinada por multiples

_< Factores, fisicos, psicélogos

Y sociales. Se relaciona porque

Depende de las actividades que

\__ Demos a nuestro cuerpo (comportamientox\ de carretera.

Psicologia de la /Se construye por las evoluciones

<

Salud que hubo con las enfermedades. Antes
Se creia que la enfermedad era un castigo

de dioses y se curaba con rituales, cantos,

Ketc.

\

La psicologia no solo se utiliza
n el campo profesional de salud-
-enfermedad sintomas individual

sintoma social si no de los espacios

Psicologia con constructo y conceptos
psicoldgicos que trabajen interdiciplinaria-
mente y no desde una construccién tedrica

que solo los psicdlogos puedan entender.

Fisicos en el tiempo real.

/Las 3 “C” que estan relacionadas / Cada vez existe un mayor

con ciertas actividades volunta- numero de datos empiricos

rias de las personas son las que ponen de relieve los

<

siguientes: Padecimiento cardio- afectos de la conducta

vasculares, cancer y los accidentes sobre el sistema

K Inmunitario.
Rama especificada de la psicologia Las enfermedades en general
y salud se ha configurado como una hay en mayor y menor grado
disciplina que se ocupa de factores elementos de caracter

psiquicos y sociales que influyen al psicoldgico.

\ Mantenimiento de salud.



