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EL PAPEL DE PSICOLOGÍA EN LA SALUD. 

La evaluación, el diagnóstico, tratamiento e intervención, el consejo, asesoría, 

consulta.  

OBJETIVOS DE LA PSICOLOGÍA EN SALUD. Su objetivo de estudio es el 

comportamiento del individuo en un contexto constituido por la salud o por la 

enfermedad. 

 

*Entrenar a los pacientes 

para que dominen 

habilidades que le permitan 

auto controlar su 

comportamiento.   

 

MODELO COGNITIVO-

SOCIAL 

Solución de los 

problemas de salud de 

los pacientes a través 

del proceso 

interpersonal 

terapéutico. 

MODELO 

INTERROGATIVO 

.  Los modelos nos dan un 

marco referencial para saber 

por dónde empezar. 

Aliviar el sufrimiento 

emocional, ayudar a las 

personas a mejorar su 

calidad de vida y 

aumentar su bienestar. 

 

MODELO DE 

CREENCIAS EN SALUD 

Cuando un paciente está 

próximo a recibir una 

noticia negativa con 

respecto a su diagnóstico.  

 

LA TEORIA DE ACCION 

RAZONADO 

MODELO DE 

REDUCCION DE RIESGO 

Establece una interacción 

entre las distintas 

corrientes por lo que los 

factores ambientales, 

personales y conductales, 

no son entidades separadas 

si no que interactúan 

mutuamente entre sí.  

Plantea que la 

disposición de una 

persona para adoptar 

una conducta de salud 

guiado por las creencias 

determinada por dos 

factores: la percepción a 

enfermar y la severidad 

percibida de la 

consecuencia de la 

enfermedad. 

Es un modelo general de 

las relaciones entre 

aptitudes, convicciones, 

presión social, 

intenciones y conductas. 

Diseñado para atenuar 

los comportamientos 

de riesgo. Tiene como 

objetivo, disminuir las 

consecuencias 

provocadas por 

mantener relaciones 

riesgosas y con ellos 

contraer el VIH/SIDA. 

Se refiere al proceso de 

integrar la personalidad: 

asimilar procesos 

repudiados, no consientes o 

no resueltos de uno mismo, 

la resolución de problemas, 

en el mantenimiento de la 

salud, y en las relaciones con 

personas, con el fin de 

reincorporarse. 

LA INTERVENCION EN LA 

PSICOLOGIA DE LA SALUD 

 

LA METODOLOGIA DE LA 

INTERVENCION DE SALUD 

 

MANEJO DE EMOCIONES EN 

PACIENTES 

 

RELACION PACIENTE-

ENFERMERA(O) 

DIVERSOS MODELOS EN 

LA PSICOLOGIA DE LA 

SALUD 


