EL PAPEL DE LA PSICOLOGA

EN LA SALUD

LA INTERVENCION EN LA LA METODOL’OGIA DE LA
PSICOLOGA DE SALUD INTERVENCION EN SALUD
Ha sido demostrada su eficacia con calientes que tienen Reflexion sobre las relaciones interpersonales y
. Impegran todas las actividades y pogramas de los ser- Un cuadro. deprgswo , ansioso sufren 'proble'm'as interp La,trgsceden0|g que tiene la comunicacion en la
] El'aumento de salud y bienestar de las personas. ™~ Vicios sanitarios ( incluidos los dirigidos a la enfermedad) -esonales infantil y problemas de la vida cotidiana Préactica del cuidado.

Formacién de una relacién de apoyo mediante reconoci

~ Su doble dimensién personal y social.

La prevencién y modificaciéon o alivio de enf- -miento Comprensién, validacion emocional de los prb- El personal de enfermeria permanece las 24
Enfermedades . Lemas. Horas al cuidado de los pacientes
\_| Se dirigen por una parte a mejorar las competencia de las
Prevencion primaria fortalecer la salud y pre- pe- ) . Se focaliza en los sentimientos problematicos o dolorosos, . . . o
Sonas en Salud (estilos de vida) tiliza el reflejo empatico Brindan asistencia de naturaleza bioldgica

Venir la aparicién de enfermedades

Técnica, psicoldgica social y espiritual

| Mejorar el entorno y la Sociedad en que viven

Prevencién secundaria estrategias para eliminar o Llegar a ser mas consciente de ello y capaz de expresar
~ Controlar situaciones de alto riesgo y manifestac- \_l Formas de pensar de comportarse de las perosnas en su con Identificar fortalezas debilidadesy
lones leves . re- mayor caridad sus sentimientos y necesidades Potenciallidad en ejercicios
Lacion consiga misma. .
- - - Controlo de sus vidas y sus proyectos de vida. Es necesario explicar lo importante que es ell trabajo Conlleva a la reflexién y busqueda de
Reducir la prObabllldadeS de caidas. Con las emociones para que el cliente se lmpllque Propuesta para el desempefio de una pra

Las enfermera deben de tener habilidades

. - - N \_| Lo que lleva a las perosnas a cuidar de su salud o . - No verbales para su practica diaria.
Se basa en el pensamiento explora la capacidad A no hacerlo . - Las consecuencias que se puede derivar su conducta
| § De las mentes humanas para modificar y contro Asi como la probabilidad de las mismas.
-lar la forma en que los estimulos afecata nuest 4
-ra conducta. Esta determinada por dos factores, la percepcién de M
/ "~ Susceptibilidad a enfermar y la severidad percibida :;a importancia que esas consecuencias tengan para la
Estudiar como el ser humano conoce,piensa y rec De la consecuencia de la enfermedad. ereones Existencia de relaciones considera como riesgo, dificiles
| -uerda, centra su atencién en el papel como elabo 0 imposibles de cambiar .
-ra. El comportamiento que esperan de el las personas
Significativas de su entorno ( seguin su percepcion).

Crea interpreta la informacién el hombre como \S/IeHa/Schriado principlemte para la prevencion del

Sujeto pensante. \_| Percepciones individuales incluye directamente La importancia que la persona da a la opinion que
En la amenaza percibida por el propio sujeto Tiene las otras personas

Disminuir las consecuencias provocadas por mantener

| Velos problemas psicolégicos como un problemas , — Relaciones riesgosas y con ellos contraer el VIH/SIDA.
Con los procesos de pensamiento del paciente. \_| Elriesgo de enfermar y la gravedad percibida en Evaluacién de las oportunidades facilidades, etc.

Relacion las consecuencias de dicha enfermedad.

< Informacién y conocoemitos apropiados de prevenciony
MODELO TRANSTEORICO DE Percepcion de autoeficacia para la ejecucion Transmision de VIH. - creer que es indesiable contagiarse

CAMBIO CONDUCTUAL De dicha conducta. De VIH.

- . - o o o Reaccion de eficacia - autoefiacia persibida - percepcién
Promocién optima de la salud y la promocién de la salud Una vision globa y impliificada de la experiencia Placentera de la conducta - factores sociales normativas

Y en la promocion del cambio conductual en area Humana de duelo y, desde esa misién se despliega
Una teoria de métodos de intervencion

Buscar informacion - obtener remedios
- Establecer soluciones.

Como en las adicciones en alcohol fumar, desordenes de

La alimentacion, desordenes de panico. \_l Va mas halla de hablar de lo sucedido y expresar
Emociones.

— Recognicion en el cambio de conducta
\_l Proceso natural de respuesta ante la pérdida de un

Ser querido que nos afecta atodos los seres vivos.

A través de este modelo el individuo progresa mediante
Una serie, etapas que van desde la necesidad de cambio

Fisico, cognitivo, emocional, conductual, y esperitual

Contemplar el cambi6 realizarlo u finamente sostener la
Nueva conducta.

— Producen el cambié conductual.

1. Concientizacion

2. Contracondicionamineto

3.Liberacion social. 4. Reevaluacion del self
5.compromiso. 6. Control ambiental. 7. Recompensa
8. Relacion de ayuda .
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