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La rama de la psicologia, que se dedica al estudio de los
componentes subjetivos y de comportamiento del proceso
salud-enfermedad y de la atencién en salud.
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LA DISPOSICION
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Entrevistas, observacion conductual, técnicas,

procedimientos de auto-observacion y auto-
registro, tests, auto-informes, cuestionarios.
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un marco referencial para saber
por donde empezar, que pasos
seguir, y que técnicas necesitamos
para influir un cambio en las
conductas de las personas.

‘l' TIPOS €—
Modelo Conducta y las influencias de las creencias
Cognitivo — — Para ejecutar una conducta determinada y
Social producir los cambios deseados.

Cambio hacia conductas saludables por

El Modelo de . o
) las creencias del individuo, las personas
Creenciasen — : .
van a cambiar su conducta si ésta es
Salud
valorado para ellas.
La Teoria Ayuda a entender como una persona llega a
de Accion — tomar una decision para realizar cierta accién,
o q la mejor forma de predecir la conducta es
g2ona IO conocer las intenciones de una persona.
Modelo de Reduccion de factores de riesgo
Reduccion conductual, intentan un cambio de actitudes
de Riesgo y motivar a desarrollar habilidades

conductuales que reduzcan el riesgo.
El Llamado Modelo
Transtedrico del El individuo trata de cambiar sin ayuda
Cambio Conductual ~ profesional, tratan de reducir o eliminar
conductas riesgosas.

ElModelo integrar la psicologia de la salud con la salud
Integrativo publica. Pretende enfocarse hacia la comunidad.
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