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PSICOLOGÍA EN SALUD  

La rama de la psicología, que se dedica al estudio de los 

componentes subjetivos y de comportamiento del proceso 

salud-enfermedad y de la atención en salud. 

Relación 

paciente 

enfermo  

Manejo de 

emociones 

Objetivos 

Aliviar el sufrimiento 

emocional y ayudar 

a las personas a 

mejorar su calidad 

de vida y aumentar 

su bienestar.  

 

 Solución de 

problemas de 

salud de los 

pacientes a 

través del 

proceso 

interpersonal 

terapéutico. 

1. Controlando los 
estímulos externos como 
internos. 2. Entrenando a 
los pacientes para que 
puedan autocontrolar su 
propio comportamiento 

 

SE BASA SE BASA 

Empatía, 

apoyo, 

simpatía, 

comunicación  

Propiciar un 

comportamiento 

saludable. 

Coeficiente 

emocional (CE) mide 

la capacidad del 

individuo de sentir, 

entender y controlar 

los estados anímicos 

propios y de las 

personas que le 

rodean, durante una 

respuesta 

emocional, (preparar 

al individuo para 

adaptarse al cambio) 

 

INCLUYE  

Intervención  

TIENE RELACION  

PARA QUE SE LLEVEN 

A CABO INCLUYE 

1.Analizar el malestar 
persistente, así como 
los factores que han 
podido intervenir en la 
aparición del problema,  
2.Comprensión del 
problema. 3.Propuesta 
de tratamiento, ajustado 
a cada persona. 4. 
puesta en marcha del 
tratamiento a través de 
las técnicas pertinentes.  

Metodología 

INCUYE 

SE BASA 

LÍNEAS DE 

ACTUACIÓN  

PASOS 

Entrevistas, observación conductual, técnicas, 

procedimientos de auto-observación y auto-

registro, tests, auto-informes, cuestionarios. 

La comprensión de cada paso del proceso observación 

conductual, técnicas y procedimientos de auto-

observación y auto-registro, tests, auto-informes, 

cuestionarios, 

ESTRATEGIAS 

PARA INFLUIR EN 

LA DISPOSICIÓN 

PSICOLÓGICA  

PARA QUE SE LLEVA 

A CABO SE ELIGE 

LOS MODELOS  
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Modelos  

un marco referencial para saber 

por dónde empezar, que pasos 

seguir, y que técnicas necesitamos 

para influir un cambio en las 

conductas de las personas. 

NOS BRINDAN 

TIPOS 

Modelo 

Cognitivo – 

Social 

El Modelo 

Integrativo 

El Llamado Modelo 

Transteórico del 

Cambio Conductual 

Modelo de 

Reducción 

de Riesgo 

La Teoría 

de Acción 

Razonado 

(planeada) 

El Modelo de 

Creencias en 

Salud 

Conducta y las influencias de las creencias 

para ejecutar una conducta determinada y 

producir los cambios deseados. 

Reducción de factores de riesgo 

conductual, intentan un cambio de actitudes 

y motivar a desarrollar habilidades 

conductuales que reduzcan el riesgo. 

El individuo trata de cambiar sin ayuda 

profesional, tratan de reducir o eliminar 

conductas riesgosas.  

 

Ayuda a entender como una persona llega a 
tomar una decisión para realizar cierta acción, 
la mejor forma de predecir la conducta es 
conocer las intenciones de una persona.  

Integrar la psicología de la salud con la salud 

pública. Pretende enfocarse hacia la comunidad. 

Cambio hacia conductas saludables por 

las creencias del individuo, las personas 

van a cambiar su conducta si ésta es 

valorado para ellas. 

Bibliografía 

- Libro de psicología en salud (proporcionado por plataforma 
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