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Psicologia y
Salud

Intervencion de
la psicologia de
la salud

Comportamiento
y salud

La psicologia de
la salud

v’ Desde una perspectiva integral y la
mejora de la calidad de vida del enfermo,
incluyendo su estado emocional, su
respuesta de afrontamiento, sus
relaciones sociales y su autoestima.

v Habla de ser y sentirse saludable sin
embargo la salud se equipara con
frecuencia a la ausencia de la
enfermedad

v El ser y sentirse saludable est3
asociado en no fumar, no beber en
exceso, hacer ejercicio, dormir bien y
tener un peso equilibrado.

v’ Tiene como objetivo el analisis de las
conductas y estilos de vida personal que
pueden afectar a la salud fisica.

¥’ Nos ayudara a identificar una variedad de
condiciones que afecten a la salud, al
diagnastico y tratamiento de enfermedades
crénicas especificas y a la modificacion de
conductas implicadas en la rehabilitacion
psicoldgica y fisioldgica.



