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Elementos

:   

 
Especificación de 

las áreas sociales 

problema 

Identificación 

de necesidades 

prioritarias 

Definición de 

los sectores de 

la población 

Tipificación de 

las tecnologías y 

procedimientos 

Funciones de 

un psicólogo 

Dx. 

Planeación  

prevención 

intervención 

investigación 

Objetivos 

Comportamiento 

del individuo en 

un contexto 

constituido por la 

salud o por la 

enfermedad. 

Recoger y 

sintetizar las 

aportaciones 

provenientes de 

varios campos 

disciplinarios 

Comprender el 

análisis funcional 

de la conducta 

Conocer los 

principios básicos 

del aprendizaje 

Intervenciones 

Objetivos 

aliviar el sufrimiento 

emocional y 

aumentar su 

bienestar 

Se desarrolla desde 

una perspectiva 

cognitivo 

conductual 

Comienza con varias 

sesiones de 

evaluación 

Se caracteriza por 

otorgar un papel 

activo al cliente. 

Se realiza a través de 

sesiones semanales 

de una hora de 

duración 

aproximadamente. 

Emociones 

Afrontarlas de 

manera adecuada 

disonancia emocional 

síndrome 

de burnout 

Despersonalización 

y el maltrato hacia 

los pacientes. 

Ser capaz de 

dominarlas. 

Razonar de 

forma más 

inteligente y 

tomar mejores 

decisiones. 

Característica 

Modelos 

 

Cognitivo – 

Social 

Creencias en 

Salud 

La Teoría de 

Acción 

Razonado 

Reducción 

de Riesgo 

Transteórico 

del Cambio 

Conductual 

Modelo 

Integrativo 

Cognitivo – 

Social 

 

Localización de 

las causas de la 

conducta 

Interacción entre 

las corrientes 

capacidades 

autorreflexión 

autorreguladora 

vicaria 

previsión 

simbolizadora 

Creencias 

en Salud 

 
Adaptación a 

través del 

tiempo. 

Factor 

condicionante del 

comportamiento 

El MCS es una 

teoría construida 

en la valoración 

subjetiva de una 

determinada 

expectativa 

La Teoría 

de Acción 

Razonado 

 
tiene inicios 

en 1967 

sujeto como 

un tomador 

racional de 

decisiones 

integrar 

factores 

actitudinales y 

comportamen

tales 

factor de tipo 

personal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Las actitudes 

dependen de 

las creencias. 

Reducción 

de Riesgo 

 
diseñado para 

atenuar los 

comportamien

tos de riesgo. 

disminuir las 

consecuencias  

Percibe el 

comportamien

to como riesgo 

y reconoce las 

habilidades 

personales 

para reducir el 

comportamien

to. 
Áreas: 

 Prevención 

Primaria 

Prevención 

secundaria 

Modelo 

integrativo 

 

valor 

inherente de 

cada individuo 

psicoterapia 

de unificación 

proceso de 

integrar la 

personalidad 

afrontar cada 

momento 

abiertamente y 

de forma 

espontánea 

unión de los 

sistemas afectivo, 

cognitivo, 

conductual y 

fisiológico de una 

persona 
proceso con el que los 

propios terapeutas 

también tienen que 

comprometerse. 


