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Exploración 

física. 

Recogidas de 

muestras 

biológicas. 

Signos vitales. 
Etapas del 

proceso. 
Bases semiológicas 

de la valoración 

del paciente. 

Método científico en la práctica asistencial enfermera. 

Características 

del proceso. 

Valoración. 

Material y 

equipo. 

Ejecución. Planificación. Diagnóstico. 

Estudio de 

los signos y 

síntomas de 

una 

enfermedad. 

Historia 

clínica. 

Registro 

completo de 

la información 

obtenida a 

través del 

interrogatorio 

del paciente. 

Características: 

Coherente. 

Entendible. 

Ordenado 

Talla y 

peso. 

Pulso. 

Respiración. 

Presión 

arterial. 

Temperatura. 

Reflejan el 

estado de salud 

de una persona. 

Recogida y 

recopilación 

de datos 

sobre el 

estado de 

salud del 

paciente. 

Valoración 

inicial. 

Datos 

sobre los 

problemas 

de salud 

detectados 

en el 

paciente. 

Tipos 

de 

datos. 

Subjetivos, 

objetivos e 

históricos. 

Pruebas de 

laboratorio 

para precisar: 

Diagnósticos. 

Tratamientos. 

Evolución 

de los 

pacientes. 

Entorno. 

Preparación 

física del 

paciente. 

Colocación. 

Inspección. 

Palpación. 

Tiene un 

proceso. 
Sistemático. 

Dinámico e 

interactivo. 

Flexible. 

Tiene una 

base teórica. 

Métodos para 

obtener datos. 

Entrevista 

clínica. 
Exploración 

física. 

Criterios de 

valoración. 

“Cabeza 

pies”. 

“Patrones 

funcionales 

de salud”. 

“Sistemas y 

aparatos”. 

Evaluación. 

Última 

fase del 

proceso. 

Valora la 

eficacia y 

efectividad. 

Continuar 

con la 

recogida y 

valoración 

de datos. 

Organización 

del plan de 

cuidados. 

Plantear 

objetivos 

según la 

taxonomía 

NOC. 

Elaborar 

intervenciones y 

actividades según 

la taxonomía NIC. 

Establecer 

prioridades en 

los cuidados. 

Enunciado 

del problema 

real o 

potencial del 

paciente. 

Tipos 

de Dx. 

Pasos 

de esta 

fase:  

Identificación 

de 

problemas. 

Formulación 

de 

problemas. 

Dx 

Real. 

Dx Alto 

riesgo. 

Dx 

Posible. 

Dx 

Bienestar. 


