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Eliminacion intestinal. <

Intestinal.

Que valora.

Como se valora.
Urinaria. <
Sistema de ayuda.
Cutanea.

e Urinaria, la piel.
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Cuidados en pacientes
con problemas de
eliminacion intestinal.
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Eliminacion urinaria.

de eliminacion.
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Ayuda para ganar peso.

Manejo de la diarrea.

<

Mantener la ropa de cama seca.

(o

Serie de 6rganos.

Cuidados del paciente <{

o

‘urinaria”

Manejo de los trastornos de alimentacion.

Mantenimiento de dispositivos de accesos venosos.
Prevencién de UPP Eliminacién de la humedad
excesiva en la piel causada por la transpiracion.

Proporcionar alimentos adecuados de facil masticacion.
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ayuda en la eliminacion urinaria.
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e Estreflimiento, incontinencia, diarrea, flatulencia.

e dolor al defecar, dolor abdominal, distensibn abdominal, sangre en las heces,
incontinencia fecal, fecalomas, flatulencia, ruidos intestinales.

e Micciones al dia, caracteristicas de la orina y problemas de miccion.
e Adsorbentes, colectores, sondas y urostomias.
\® Sudoracion copiosa.

La ingesta y eliminacion de liquidos.

Pesar al paciente a intervalos.

Formulas comerciales por medio de sondas
naso gastricas, o nutricion parenteral segun
orden médica.

Solicitar al paciente/ miembro familiar que
registre color, volumen, frecuencia Yy
consistencia de las deposiciones.

Ensefar al paciente técnicas de disminucién
del estrés.

drenaje de heridas y la incontinencia fecal o
urinaria.

Limpia y sin arrugas.

El aparato urinario consta de dos rifiones, dos uréteres, la vejiga, dos musculos
esfinteres y la uretra.

Ayudar a aliviar la distension de la vejiga.

¢ Monitorizacién/ manejo de liquidos.

e Control de miccién Vigilar globo vesical Estimular miccién.

e Sondaje evacuador.

¢ Vigilar. hematuria, incontinencia y disuria.

Control de liquidos y diuresis Registro de niamero y aspecto de miccion.

Disuria. * Poliuria. * Polaquiuria. * Oliguria. * Retencion urinaria. * Globo
vesical. * Escozor al orinar. * Goteo de orina. * Nicturia. * Sistemas de

Drenajes. { Sistema de ayuda. { Utilizacion de absorbentes o

e Lesiones en el tracto urinario.
e Habitos de eliminacion urinaria inadecuados.

e Colector de orina.
e Sondaje vesical.
Urostomias Diuresis.



