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Fases de la evaluación psicológica  

Recogida de 

información  
Formulación de 

hipótesis y deducción 

de enunciados 

verificables  

Contrastación inicial 

de hipótesis  

Resultados: descripción, 

clasificación, predicción y 

toma de decisiones 

Obtener los datos  

Sobre las condiciones  

Pasadas y actuales  

Potencialmente 

relevantes 

*Personales  

*Sociales  

*Ambientales  

*Psicológicas  

Tarea de estudio y 

reflexión  

Inicia cuando el 

psicólogo  

Tiene suficiente 

información  

Formular 

hipótesis  

Realizar 

interpretación  

Basados en datos 

empíricos  

Predicciones 

establecidas  

En la fase 

anterior  

Resultados 

obtenidos  

Instrumentos de 

evaluación 

seleccionados  

Verificación  

Informa de los 

resultados 

obtenidos  

La comunicación de 

los resultados  

Mediante una 

entrevista  

Escrito u 

oralmente  

Dan respuestas a 

los objetivos 

planteados  



 

 

  

 

 

Formulación de 

hipótesis funcionales  
Recogida de datos 

pertinentes a las 

hipótesis  

Valoración de 

resultados  
Resultados  Seguimiento  

Formulan nuevas 

hipótesis  

Explicativas sobre el 

caso  

Relación con la 

propuesta de 

intervención  

Tratamiento 

psicológico y su 

valoración  

Hipótesis y a la 

aplicación del 

tratamiento 

Debido a que el 

objetivo central  

Es la aplicación del 

tratamiento 

Previamente 

escogido  

En la fase anterior  

Psicólogo realiza  

De nuevo tareas 

evaluativas  

Objetivo de 

contrastar  

Hipótesis funcionales 

planteadas  

Valorar el 

tratamiento 

psicólogo 

Comunicar los 

resultados 

obtenidos  

Después de la 

aplicación del 

tratamiento 

La consecución 

de este objetivo  

Se lleva a cabo  

Informe 

escrito u oral 

De los resultados 

obtenidos  

Periodo de 

tiempo 

variable 

Entre 

meses y un 

año 

Observar lo 

logros 

obtenidos  

Se 

mantienen 

con el paso 

del tiempo 


